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“GUCLU BAGLAR, MUTLU ANILAR" Aile Etkinlikleri Milli Egitim
Bakanhginin 2024/53 sayili genelgesinin 15. maddesinden yola ¢ikilarak
Bakanligimizin konu ile ilgili aile etkinliklerine katki sunmak icin
hazirlanmistir.

AMACLAR

Ogrencilerin ebeveynleri ile derin baglar kurmalarrive kaliteli zaman
gecirmelerini saglayarak sosyal etkilesimi artirabilme.

Ailelerin  o6grencilerimizin  sosyal gelisim’ “sureclerine  katkilarini
artirabilme.

Aile etkinlikleri ile ailelerin mutlu anilar biriktirmesine, kulturun nesillere
aktarilmasina ve aile yapisinin guclendirilmesine katkida bulunacak bir
yapl sunabilme.

HEDEF KiTLESI

Ilimiz 6grencileri ve 6Jrencilerimizin ebeveynleri faaliyetin hedef kitlesini
olusturmaktadir.

UYGULAMA SURECI

Kayseri Valiliginin himayeleriyle il Milli Egitim MUdurlagu AR-GE Birimi
tarafindan hazirlanan “aylik etkinlik ornekleri dogrultusunda aile
imkanlari ve kualtdrel ogeler gdz o6nunde bulundurularak ilimiz
ogrencileri ve velileritarafindan uygulanacaktir.

Aylik olarak planlanan 6rnek uygulamalar; beceri, spor, sanat ve kultur
etkinlikleri‘olarak dort basamakta yapilandirilmis dneriler niteligindedir.

Oneri etkinlikler aylik olarak, il Milli Egitim Madurligu denetiminde
hazirlanir, okul mudurluklerine ulastirihir ve okullar araciligiyla velilere
yayglnlastiriimasi saglanir. Aylik olarak hazirlanan oneri etkinlikler
araciligiyla, tum &grencilerin ve ailelerin katilma firsati bulduklari sosyal
surece destek verilir.



Cocugun ilk ve en énemli sosyal cevresi ailesidir. Ailece yapilan nitelikli
etkinliklerin, cocuklarin bilissel, sosyal, psikomotor .ve -duyussal
gelisimleri acisindan cok buyuk onem tasidigi bilinmektedir..Bu nitelikli
etkinlikler arasinda yer alan oyunlar, cocuklar icin eglenceden cok daha
fazlasidir. Oyunlar, her yastan bireyin psikolojik saglamhgi icin gereklidir.
Aile baglarini ve aile ici iletisimi guclendirir. Zihinleri dinlendirir, yeniler
ve Uretkenligi arttirir.

Birlikte oyun oynayan aile bireyleri birbirlerine karsi daha destekleyici ve
anlayish olur. Ustelik aile icinde ortaya cikan birtakim sorunlar, oyunun
gucuyle de aslilabilir. Oyun, evi sicacik bir'yuva haline getirir. Cocuklarini
hayata ve gelecege daha saglikli ve saglam hazirlamak isteyen aile
buyukleri, bulduklari her firsatta cocuklariile birlikte oyun oynamalidir.

Bu kitabin hazirlanmasinda &oncelikle, secilen etkinliklerin farkl yas
gruplarindan cocuklara hitap etmesine dikkat edilmistir. Ayni zamanda
eglendirici ogeleri 6grenme sureci ile iliskilendirebilen, beceri temelli
etkinlikler tercih edilmistir.

Etkinliklerin Uygulama Videolarina Ulasmak icin
Baglanti Adresi

https://kayseriarge.meb.gov./tr
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BECERI AY: Subat

ETKINLIGI
1. . Hafta

Etkinlik Adi

Dugme Nasil Dikilir?

Materyaller

Dugdme, igne, iplik, kumas/eski corap, atik ipler
Etkinlik Sureci

Gunluk hayatta kullanilacak temel becerilerin 6gretilmesi ve uygulanmasi
surdurulebilir yasam becerisine katki saglamaktadir. Dugme dikimi gibi
temel becerilerin kUcuk yaslarda ogrenilmesi ayni zamanda 6z gUven
gelisimini de desteklemektedir.

Onerilen bu 6rnek etkinligin uygulanmasi icin gerekli materyaller temin
edildikten sonra, 6grencinin yas durumu g6z o6nunde bulundurularak
gbmlek, pantolon gibi bir, kiyafetin Uzerinde calisilabilir ya da eski bir
coraptan kukla yapilabilir.

KUcuk yas gruplari igin onerilen etkinlikte, corap tekinin topuk kismi altta
kalacak bicimde ‘Ust tarafa denk gelecek ve gozleri olusturacak sekilde iki
adet dugme dikilir. Kumas parcalarindan kulaklar olusturulabilecegi gibi,
atik orlon iplerden saclar da yapilabilir. Etkinlikte ailelerin anlatici ve model
olmasi, 6grencilerin ise asil uygulayici durumunda kalmasi énerilmektedir.

ORNEK ETKINLIK




SPOR AY: Subat
ETKiNLIGi 1 Hafta

Etkinlik Adi

Hedefi Vur Oyunu

Materyaller

Su siseleri, koniler ya da kutular (devrilecek hedefler igin), kUcUk toplar (pinpon
topu, sunger top vb.) ya da kagit toplari

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin el-géz koordinasyonunu gelistirmelerine yardimci
olurken, odaklanma, denge ve stratejik dusinme becerilerini de artirmayi
hedefler.
o Etkinlik alani belirlenir ve guyvenlik acisindan uygun olup olmadigi
kontrol edilir.
« Hedefler belirlenen mesafelerde yerlestirilir. (Ornegdin, kicuk hedefler
daha uzak, buyuk hedefler daha yakin olabilir.)
o Katilimcilar icin baslangic¢ cizgisi isaretlenir.
o Kullanilacak malzemeler hazir hale getirilir.
o Katilimcilar sirayla'baslangic cizgisinden hedefleri vurmaya calisirlar.
o Farkl hedeflere farkli puanlar verilebilir (6rnegin, uzak hedef 10 puan,
yakin hedef 5 puan).
o Her katilimeciya belirli sayida atis hakki taninir.
« Vurulan hedeflere gbére puanlar toplanir ve en yuksek puani alan Kisi
belirlenir.
« Oyuna zorluk seviyesi eklemek icin mesafeler degistirilebilir veya
hedeflerin boyutlari kdgultulebilir.
o Katilimcilar etkinlik sonrasinda performanslarini degerlendirebilir ve
hangi alanlarda gelisim gostermeleri gerektigini tartisabilirler.
« Grup halinde oynaniyorsa takim calismasi, strateji gelistirme ve is birligi
uzerine kisa bir degerlendirme yapilabilir.



SANAT AY: Subat
ETKINLIGI 1 Hafta

Etkinlik Adi

Meyve Tabaginda Sanat

Materyaller

Mevsim meyveleri, bicak, tabak, kucuk sis ya da kurdanlar, dekoratif unsurlar (kuru
meyve, nane vb.)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin sanatsal bakis acisini gelistirirken yaraticiliklarini
ortaya cikarmalarina, renk ve sekil uyumunu kesfetmelerine olanak tanir.
Ayrica el-g6z koordinasyonu ve incewmotor becerilerini gelistirmeye katki
saglar.

Etkinlik alani duzenlenir ve-her katilimci icin yeterli malzeme hazirlanir.
Meyveler yikanir ve uygun sekilde kesmeye hazir hale getirilir.
Katilimcilara sanatsal tabak sunumlari hakkinda kisa bir bilgi verilir ve
ornek gorseller gosterilebilir.

Katilimcilar mevsim meyvelerini kullanarak sanatsal bir duzenleme
olustururlar. (Ornegdin, bir cicek deseni, hayvan figuri veya soyut bir
kompozisyon yapabilirler.)

Meyveler farkh. sekillerde kesilerek ya da butun halde kullanilarak
tabaga yerlestirilir.

Renk ve doku uyumu gozetilerek tabak kompozisyonu tamamlanir.
KUrdan veya kucuk sisler yardimiyla dikey sunumlar olusturulabilir.
Dekoratifiunsurlar kullanilarak sunuma son dokunuslar eklenir.
Degerlendirme kisminda tabaklar puanlanabilir.

ORNEK ETKINLIK




Haritada Bul Oyunu

KOLTOR AY: Subat
ETKINLIiGi 1. Hafta

Etkinlik Adi

Materyaller

Turkiye siyasi haritasi, ipucu kartlari

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin Turkiye'deki'sehirleri tarihi, turistik yerleri, yoresel
yemekleri ve kulturel ozellikleri Uzerinden tanimalarini saglamak, cografi
bilgi ve dikkat becerilerini gelistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

Turkiye haritasi etkinlik alanina yerlestirilir.

ipuclar iceren kartlar hazirlanabilir. Her kart, bir sehrin tarihi, turistik,
cografi veya gastronomik &zelliklerine dair bilgiler icerir.

Katilimcilar kucuk gruplara ayrilabilir ya da bireysel olarak oynayabilirler.
Oyunu yéneten kisi bir sehirle ilgili ipuclarini okur. Kartlarda yer alan
mantisiyla UnlU sehrimiz/Ulkemizin baskenti/Nemrut Dadi nerededir?
vb. ipucu cumlelerle yonlendirmeler yapilir. (Kart sayisinda sinirlama
yoktur.)

Katilimcilarsverilen ipuclarina dayanarak harita Uzerinde dogru sehri
bulmaya.calisir.

Dogru sehir tahmin edildiginde, oyuncu sehri isaretler ve puan kazanir.
Sehir bulunamazsa, ek ipucu verilebilir veya farkli bir oyuncuya gecilir.
Oyun belirlenen sure icinde en cok dogru tahmin yapanin kazanmasiyla
tamamlanir.

Katibmcilar oyundan edindikleri bilgileri paylasarak deneyimlerini
aktarir.



SUBAT AYI 2. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI
E?Eﬁ_?éi OYUNCAGIM, BENIM
EMEGIM
SPOR
ETKINLIGI BESTA3 OYUNU
SANAT . L
S AILE FILMIMIZ
KULTUR .
. .u. ?
ETKINLIGI KIMDIR BU






—— AY: Subat

ETKINLIGI 2. Hafta

Etkinlik Adi

Oyuncagim, Benim Emegim

Materyaller

Karton kutular, tuvalet kagidi rulolari, plastik siseler,dgmeler, ipler, kumas
parcalari vb. atik malzemeler ile makas, yapistirici, bant, zimba.

Etkinlik Sureci

Ogrencilerin  geri ddénUsum bilincini  gelistirmek, vyaratici dusinme
becerilerini artirmalk, el becerilerini ve problem ¢6zme yetilerini gelistirmek,
surdurulebilirlik ve cevre bilinci kazandirmak amaciyla hazirlanmistir.
o "Atik nedir? Geri donusum neden énemlidir?" sorulari sorularak beyin
firtinasi yapilir.
o Katilimcilara plastik, karton, metal gibi atik malzemelerin dogaya etkisi
hakkinda kisa bir bilgi verilir.
o Atiklardan yapilan oyuncak érnekleri gosterilir.
o Katilmcr hayalindeki oyuncagl tasarlamak icin bir fikir olusturur,
oyuncagin ¢izimini yapar.
o Belirlenen tasarimlar icin uygun atik malzemeler secilir.
o Oyuncak yapim sureci baslar: Kesme, yapistirma, boyama vb.
« Son rétuslar ve suslemeler yapillir.
o Oyuncaklarin dayanikliligi ve estetigi degerlendirilir.
o Etkinlik sonunda katilimcilardan geri donusum ve surdurulebilirlik
hakkinda dusuncelerini paylasmalari istenir.

ORNEK ETKIiNLIK
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S— AY: Subat
ETKINLIGi 2. Hafta

Etkinlik Adi

<

Bestas Oyunu

Materyaller

o 5kucuUk tas (ayni boyutta ve elde rahat tutulabilecek-sekilde)
e Oyun icin duz bir zemin

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, el-gdéz koordinasyonunu gelistirmek, dikkat ve odaklanma becerilerini
artirmak, stratejik dusunme ve planlama. yetenegini gelistirmek ve geleneksel oyun
kaltUrund yasatmak amaciyla duzenlenmektedir.

e Katilimcilara Bestas oyununun geleneksel bir zeka ve beceri oyunu oldugu anlatilir.
e Oyunun kurallari agiklanir ve oyunda kullanilacak taslar tanitilir.
1. Asama: Tek Tas (Isinma Hareketi)
e TUm taslar yere serilir.
e Oyuncu bir tasi alir veshavaya atar, o dusmeden dnce yerden bir tasi daha alir ve
havadaki tasi yakalar.
e Buislem tum taslar alinana kadar tekrarlanir.
2. Asama: iki Tas
e Oyuncu bir tasi havaya atar, dusmeden 6nce yerdeki taslardan ikisini alir ve havadaki
tasi yakalar.
e Buislem iki defa yaplilir, bdoylece dort tas da toplanmis olur.
3. Asama: Uc Tas
e Ayni mantikla;bu kez U¢ tas alinarak devam edilir.
4. Asama: Dort Tas
e Oyuncu tek seferde dort tasi almak zorundadir.
5. Asama: Képri Kurma (ileri Seviye)
e Oyuncu bir tasi havaya atar, kalan taslari elinin Ustine koyar ve havadaki tasi yakalar.
e 'Daha’sonra elin Uzerindeki taslar yere dusurulmeden tekrar yakalanir.
6. Asama: Cukur Oyunu (Alternatif Oyun Sekli)
e Oyuncu elini cukur seklinde yapar ve diger oyuncular belirlenen mesafeden taslari bu

cukura atmaya calisir.
A%

V’
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SANAT AY: Subat
ETKINLIGI > Hafta

Etkinlik Adi ]
‘e
Aile Filmimiz /1\
Materyaller

o Akilli telefon, tablet veya kamera
» Ucretsiz video dlUzenleme uygulamalari
o Basit aksesuarlar ve dekorlar (istege bagli)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin aile baglarini guclendirmesi, yaratici dusinme ve hikaye
anlatimi becerilerinin gelismesi, temel .dluzeyde kisa film cekim ve montaj
deneyimi kazanilmasi, dijital medya® okuryazarliginin artirilmasi amaciyla
duzenlenmektedir.

o Ornek kisa filmler izletilerek ilham verilmesi saglanir.
o Aileleriyle ilgili bir hikaye'belirlemeleri icin beyin firtinasi yapilir.

e Katilimcilar aileleriyle konusarak filmde anlatmak istedikleri hikayeyi belirler.

e Hikaye asagidaki kategorilerden birine uygun olabilir:

1.Ailede unutulmaz bir ani

2.Birlikte yapilan ozelbir etkinlik

3.Gunluk aile yasantisindan kesitler

4. Aile buyuklerinin‘anlattigi bir hikaye

o Katilimcilar, hikayelerinin kisa bir taslagini yazar (Giris, gelisme, sonug).

o Diyaloglarwve sahneler planlanir.

o Katilimcilar aileleriyle birlikte kisa filmlerini ceker.

o Katilimcilaf, sectikleri video duzenleme uygulamasiyla goéruntuleri birlestirebilir.
e Filmde muzik, altyazi ve efektler kullanarak sunum guclendirilebilir.

e Aile albumlerinden eski fotograflar kullanilarak nostaljik bir filmn hazirlanabilir.

e “Kisa film suresi icin 1-5 dakika dnerilmektedir.
e Film ailenin diger fertleri ile paylasilabilir.
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N AY: Subat
KULTUR

ETKINLIiGi 2. Hafta

Etkinlik Adi

Kimdir Bu?

Materyaller Pl SuLTAN MEKMET

e Tarihisahsiyetlerin isimlerinin ve ipuclarinin yazili eldugu kartlar
e Bir zil veya duduk (oyun hizini ydonetmek icin)
o Kagit, kalem (puan yazmak icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin tarihi sahsiyetleri tanimasini saglamak, arastirma ve
analiz becerilerini gelistirmek, takim' ¢alismasi ve iletisim becerilerini artirmak,
eglenceli ve etkilesimli bir &grenme ortami olusturmak amaciyla
duzenlenmektedir.

e Oyuncularin iki veya daha/fazla'gruba ayrilmasi saglanir.

e Oyunun kurallari anlatilir.

e Her sahsiyet icin 3 ipucu.olacak sekilde kartlar olusturulur. (Ornegdin: Fatih
Sultan Mehmet - 1. istanbul’'u fethetti. 2. Cok yénlU bir bilim insaniydi. 3. 1453
yiliyla 6zdeslesmistir.)

e Gruplara sirayla birkart verilir.

e Grup, karttaki ilk ipucu okunur. Eger grup dogru tahminde bulunursa 3 puan
alir.

e Yanlis tahmindebulunursa ikinci ipucu okunur, dogru bilirse 2 puan kazanir.

o UcUncu ipucu verildikten sonra dodru tanmin edilirse 1 puan alinir.

e Yanlis tahminde diger grup cevap hakki kazanir ve 1 puan alma sansi elde eder.

e Son bdlumde, sure siniri koyularak hizli tahmin turu yapilabilir.

e 1dakika icinde en fazla sahsiyeti tahmin eden grup ekstra puan kazanir.

e Puanlar hesaplanir ve kazanan grup belirlenir.

14



SUBAT AYI 3. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI

BECERI ,
ETKINLIi&i KURABIYELER BENDEN

S'?Or‘f .. HAYDI' RITME!
ETKINLIGI
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ETKINLIiGI

KULTUR

ETKINLIE BELGESEL GUNU
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ETKINLIGI 3 Hafta

Etkinlik Adi

Kurabiyeler Benden

Materyaller

o Kurabiye icin uygun malzemelerle hazirlanan hamur
o Kurabiye kaliplari
o [stege bagl stsleme malzemeleri

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin aile ici iletisimiwe is birligini guclendirmek, katilimcilarin
mutfak becerilerini gelistirmek, olcme, karistirma ve pisirme gibi temel becerileri
ogretmek, eglenceli ve yaratici bir deneyim sunmak amaciyla duzenlenmektedir.

e Katilimcilara etkinligin amaci, temizlik ve hijyen kurallari hatirlatilir.

e Un, seker, kabartma tozu ve vanilya karistirma kabina alinir. Tereyadi ve
yumurta eklenerek yogrulur..Hamur, ele yapismayacak kivama gelene kadar
yogrulmaya devam edlilir.

e Hamur merdane ile agilir (cok ince olmamalidir). Kurabiye kaliplariyla veya elle
istenilen sekiller verilir;Cikolata, findik veya tarcin gibi suslemeler eklenir.

e Onceden Isitilmis 180°C firinda 15-20 dakika pisirilir. Kurabiyeler sogumaya
birakilir.

o Katilimcilar, yaptklari kurabiyeleri birbirleriyle paylasir.

e Herkes, etkinlik suresince en ¢cok hangi asamayi sevdigini ve neler 6grendigini
anlatir.

e Eglenceyiartirmak icin en farkl kurabiye tasarimina odul verilebilir.

e Etkinlik sonunda aile ici baglarin guclendiriimesi icin cay veya sut esliginde
sohbet edilebilir.
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S— AY: Subat
ETKINLIGi 3. HAETA

+
Etkinlik Adi +\O

Haydi Ritme! d

Materyaller +

Muzik ¢alar veya hoparlor

Ritimli ve hareketli muzikler (farkl turlerden segcenekler sunulabilir)
Genis ve guvenli bir dans alani

Renkli aksesuarlar (istege bagli: sapka, fular, bileklik vb.)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin ailece keyifli vakit.-gecirmesini saglamak, muzik ve ritim
duygusunu gelistirmek, yaraticiigr ve.sbeden farkindaligini artirmak, takim
calismasi ve is birligi becerilerini desteklemek amaciyla duzenlenmektedir.

Katilimcilara etkinligin amaci anlatilir: Aile Gyelerinin birlikte ritme uygun bir
dans koreografisi olusturmasi.

Once beden i1sinma hareketleri yapilir.

Dans ve ritim duygusunu artirmak icin kisa bir ritimn calismasi (el, ayak, parmak
kullanilarak) yapilir.

Aile Uyeleri, muzige.uygun 4-5 temel hareket belirler.

Hareketler, basit ve. uyumlu olmalidir. Ornegdin; el cirpma, dénme, sicrama,
egilme vb.

Isteyen aile Uyeleri, aksesuarlar kullanarak danslarini renklendirebilir.

Belirlenen hareketler siraya koyularak 1-2 dakikalik bir dans koreografisi
olusturulur: Koreografi ailenin tum uGyeleri ile olusturulabilecegi gibi aileler
gruplara da ayrilabilir. Bdylece yarisma ortami olusturulabilir.

Tum katilimcilar birbirlerini alkislarla destekler.

En eglenceli, en yaratici veya en uyumlu koreografi gibi kategoriler belirlenerek
kUcuk'oduller verilebilir.

Farkli. dans turleri ya da ydrelere ait halk oyunlari tanitilarak cesitlilik
saglanabilir.

Dansin sonunda toplu bir hatira fotografi cekilebilir.

Etkinligin eglenceli anlarini iceren kisa videolar cekilerek etkinlik anisi
olusturulabilir.
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_— AY: Subat
ETKINLIGi 3. Hafta

Etkinlik Adi §
y
Golge Oyunu y 7

Materyaller

Beyaz bir carsaf veya buyuk bir karton, masa lambasi veya el feneri (isik kaynagi),
makas, tahta cubuklar (sis cubuklari veya pipet de Kullanilabilir), yapistirici veya
bant, renkli asetat kagitlari (istege bagl, renkli golgeler olusturmak igin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin birlikte eglenceli ve yaratici bir etkinlik yapmasini
saglamak, cocuklarin hayal gucunu ve anlatim becerilerini gelistirmek, geleneksel
sanatlarimizdan biri olan gdélge oyununu tanitmak amaciyla duzenlenmektedir.
e Golge oyununun ne oldugu ve nasil yapildigi hakkinda kisa bir bilgilendirme
yapilir.
o Katilimcilar, istedikleri bir hikayeyi secer veya kendi hikayelerini olusturabilir.
o Hikaye secildikten sonra karakterler belirlenir.
e Secilen hikayeye uygun.karakterlerin ve sahne nesnelerinin cizimi yapilir.
e Cizilen figurler makasla dikkatlice kesilir.
o Kesilen figurler tahta gubuklara yapistirilarak kuklalar olusturulur.
o+ istege bagli olarakfigurler asetat kadidi kullanilarak renklendirilebilir.
e Beyaz carsaf veya buyUk bir karton, iki sandalye arasina gerilerek perde
olusturulur.
e Masa lambasiveya el feneri, perdeye belirli bir mesafeden yansitilarak golge
olusumu saglanir.
o Kuklalar perde arkasinda isik ile hareket ettirilerek deneme yapllir.
e Her katilimci sirasiyla kendi hikayesini gélge oyunu olarak sahneler.
o Hikaye anlatiminda ses tonlari ve efektler kullanilarak oyunun daha etkileyici
olmasi saglanir.
o Ellerle olusturulacak sekillerin duvara yansitilmasi sonucu da oyunlar
tasarlanabilir.
o ‘izleyiciler (diger aile bireyleri) oyun sonunda alkislarla destek verir.
e Aileler, en sevdikleri sahneyi ve sUrecte neler 6grendiklerini paylasir.
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KOLTUR AY: Subat
ETKINLIGI 3 Hafta

Etkinlik Adi 0%

Belgesel GUnu

Materyaller

Bir televizyon, projektor veya buyuk ekran

Belgesel film secenekleri (dogda, tarih, bilim, kulttr vb. alanlarda)
Atistirmaliklar

Not defteri ve kalem (istege bagli, izleme sonrasi notlar almak icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin birlikte zaman.gecirmesini saglamak, dogal dunya, tarih,
kaltar ve bilim hakkinda bilgi edinmelerini desteklemek, aile i¢ci sohbet ve
tartismalarla dusunsel gelisimi tesvik etmek amaciyla duzenlenmektedir.

o [zlenecek belgesel konusu/hakkinda kisa bilgi verilir.

* Belgesel, aile Gyelerinin yasina‘uygun bir sekilde secilir.

o Belgeselin basindan itibaren ailece izleme yapllir.

o Aile Uyeleri belgesel sirasinda onemli bulduklari noktalar hakkinda not alabilir.

* Belgesel tamamlandiktan sonra, izledikleri hakkinda bir tartisma baslatilir. Aile
bireyleri, izledikleri belgesel hakkinda en ¢cok etkilendikleri noktalari paylasir.

» Belgeselin sunduguyeni bilgileri ve deneyimleri konusmak icin her bireye firsat
verilir.

o Aileler, belgeselin ana temasini ve o&grendikleri bilgileri kisa bir sekilde
degerlendirir.

» Belgeselin. icerigine bagdli olarak, aile bireyleri bir etkinlik yapabilirler. Ornegin,
doga belgeseli izlendiyse, birlikte basit bir doga cizimi yapilabilir.

o Eger tarih belgeseli izlendi ise, tarihi bir olay Uzerine kuc¢uk bir drama veya
canlandirma yapilabilir.

» Bu etkinlik, izlenen belgesel ile baglantili olarak eglenceli bir sekilde pekistirilir.
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SUBAT AYI 4. HAFTA
ETKINLIK ORNEKLERI
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—— AY: Subat

ETKINLIGI 4. Hafta

Etkinlik Adi .
Deney Zamani y - O
Materyaller

Sirke, kabartma tozu (karbonat), gida boyasi (istege bagli, farkli renkler)
Bir plastik sise veya kucuk bir cam kavanoz

Tepsi veya genis bir kap (yanmalara karsi koruma icin)

Pipet veya kucuk bir cay kasigi (sirkeyi dokmek.icin)

Su (istege bagli, reaksiyonun hizini ayarlamakiicin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin  kimyasal “reaksiyonlari gozlemlemeleri, asit ve baz
tepkimeleri hakkinda bilgi edinmeleri, aile ici birlikte deney yapmalari ve
eglenmeleri, bilimsel dusUnme’ becerilerini  tesvik etmek amaciyla
duzenlenmektedir.

o Etkinlik hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilir. (Bugun, karbonat ve sirke
kullanarak volkanik bir/patlama olusturacagiz! Kimyasal bir reaksiyonla nasil
kabarciklar ve képukler olustugunu gdzlemleyecegiz.)

o Aile Gyeleri gerekli malzemeleri hazirlar.

o Etkinlik i¢in bir calisma alani olusturulur.

» Plastik sise veyakavanoz, tepsinin ortasina yerlestirilir.

o Cida boyasi (istege bagl) sirkeye birkac damla eklenir, bdylece patlamanin
renkli olmasi saglanir.

e Kabartma tozu-(karbonat) uygun miktarda siseye konulur (yaklasik 2 yemek
kasigl kadar).

« Siseye veya kavanoza sirke eklenir (yaklasik 1/4 bardak).

e Sisenin agzina hizla karbonat eklenir ve hizla geri cekilerek reaksiyonun
baslatilmasi saglanir.

e Karbonat ve sirke birlestiginde, asidik ve bazik tepkime sonucu buyuk bir
kabarcik ve kdpuk patlamasi olusacaktir.

o Aile Uyeleri reaksiyon sirasinda olusan gazlari ve képukleri dikkatlice gdzlemler.

¢ Bu kimyasal reaksiyonun nedenini aciklayin: Sirke (asit) ile karbonat (baz)
birlesince, karbon dioksit gazi olusur ve bu gaz képuklere yol acar.

o Aile Uyeleri gozlemlerini paylasir ve kimyasal reaksiyonun hizini degistiren
faktorleri tartisirlar (sirkenin miktari, kabartma tozunun taru vb.).
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Balonla Voleybol

e 1adet buyuk balon

Materyaller

S— AY: Subat
ETKINLIGi 4. Hafta

Etkinlik Adi 4

e Yumusak bir alan (hali, bayUk bir oda, salon vb.)
o (Istege bagh) bir ip veya bant (ad olusturmak icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile icinde eglenceli bir oyun ortami olusturmak, koordinasyon, denge
ve takim calismasi becerilerini gelistirmek, fiziksel aktiviteleri aile Uyeleriyle birlikte
eglenceli bir sekilde gerceklestirmek, aile ici iletisimi guclendirmek amaciyla
duzenlenmektedir.

Aile Uyeleri, odayl oyun icin‘uygun bir hale getirir. Yumusak bir zemin secilir.
Etkinlik katilimcilara genel hatlariyla aciklanir.

Eger ag kullanilacaksa, ipwveya bant ile yerden biraz yuksekte, oyunun zorlayici
olmasi icin gecici bir ag olusturulabilir.

Takimlar: Aile uyeleri2 takima ayrilabilir (2-3 kisi takim olabilir).

Amag: Her takimin.amaci, balonu rakip takimin sahasina géndermektir. Balon
yere dusmeden Karsl takimin sahasina gecirmeye calisilir.

Oyun Alani;. Yere veya kucuk bir odanin ortasina belirlenen ag ya da cizgi, her
takimin kendi sahasi olarak kabul edilir.

Oyun Suresi: ilk basta 5 dakikalik sureler belirlenebilir. Oyun sonunda en cok
saylyl yapan takim kazanir.

Oyun bagslatilir, ve her takim sirayla balonu rakip sahasina gondermeye calisir.
Balonun yere dusmesini engellemek icin ellerle ve ellerin altiyla vurulabilir.
(Balon yere duserse, rakip takim puan kazanir.)

Oyun boyunca balonun farkl yuksekliklerde ugcmasini saglamak, her takim icin
eglenceli ve hareketli bir deneyim yaratacaktir.

Oyun sirasinda kurallara uyulup, voleybol mantigiyla oyun surdurudlebilir.
Ornegin, 3 hamle ile balonun karsi takima gecmesi gerektigi gibi.

Etkinlik sonrasinda, herkes deneyimlerini paylasir.
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Cerceve Tasarliyoruz l.

AY: Subat
SANAT
ETKINLIGI 4. Hafta

A

Etkinlik Adi Y =
ol
s“r;:L — .ﬁ .

=

Materyaller

Karton veya ahsap cerceve, renkli kartonlar, renkli keceli kalemler, boyalar,
yapistirici veya tutkal, dekoratif malzemeler ' (boncuk, pullar, sim, dugmeler,
taslar vb.), makas, aile fotografi, susleme malzemeleri (ipek yapraklar, kurdeleler,
yapistirici bant vb.)

(istege bagll) Plastik veya cam koruyucu levha

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, Uretkenligi tesvik etmekive Kisisel dokunuslar ekleyerek aile fotograf
cercevesi tasarlamak, el sanatlari becerilerini gelistirmek, aile Uyelerinin birlikte
yaratici bir etkinlik yaparak vakit /gecirmelerini saglamak, aile fotograflarinin
anlamini ve degerini kesfetmek amaciyla duzenlenmektedir.

Etkinlik hakkinda aile Gyelerine bilgi verilir. (Bugun, hep birlikte aile
fotografimiz icin el yapimi bir cerceve tasarlayacagiz. Cerceveyi Kisisel
zevklerimize gore susleyerek, ailemizi yansitan 6zel bir hale getirecegiz.)

Gerekli tum malzemeler bir araya getirilir.

Fotograf icin bir walan belirlenir. Katilimcilar, hangi aile fotografini
cerceveleyeceklerine karar verirler.

Eger hazir birigergceve kullanilacaksa, cerceve boyanabilir veya Uzerine cesitli
suslemeler yapilabilir.

Eger evdeki. malzemelerle cerceve yapilmak istenirse, karton veya ahsap
parcalar kullanarak bir cerceve sekli ¢ikarilabilir. Karton cerceve icin, duz bir
kartonaw dikdértgen sekli cizilir ve kesilir. ic kismi kesilerek fotografin
yerlestirilebilecegi bir alan olusturulur.

Cercevenin dis kismi, renkli kartonlarla veya boyalarla suslenebilir.

Gercevenin kenarlarina sim, dugme, tas, boncuk veya ip gibi dekoratif
malzemeler eklenebilir.

Aile Uyeleri, birlikte veya bireysel olarak cerceveye farkli desenler veya yazilar
ekleyebilirler. Ornegdin, aile ismi, tarih veya ézel bir mesaj yazilabilir.

Cerceveler, evde uygun bir yere yerlestirilir ve surekli olarak aile anilarini
hatirlatacak bir obje haline gelir.
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Sehrimizi Taniyalim

KOLTOR AY: Subat
ETKINLIGI 4. Hafta

Etkinlik Adi

Materyaller

e Harita veya cep telefonu uygulamasi
o Fotograf makinesi veya akilli telefon
e Suve atistirmaliklar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile Gyelerinin yasadiklari sehir hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini
saglamak, sehirdeki tarihi, kulturel ve turistik yerleri tanimak, aile icindeki iletisimi
ve is birligini artirmak, geziler_araciligiyla 6grenmeye olan ilgiyi tesvik etmek
amaciyla duzenlenmektedir.

Etkinlik hakkinda aile Uyelerine bilgi verilir.

Aile Uyeleri, gezinin yapilacadi park, muze, tarihi alanlar, turistlik yerler vb. boélgeye karar
verir.

Herkesin rahatca gezebilecegi kiyafetler giymesi hatirlatilir. Su ve atistirmaliklar hazirlanir.
Gezinin rotasl harita Uzerinde belirlenir ve herkesin gezdigi yerlerde kisa notlar almasi
onerilir.

ilk durak olarak belirlenen mekana gidilir. Mekanin sehrimiz acisindan énemi katilimcilara
aciklanir. Gerek duyulmasi halinde akilli telefon interneti aracihidiyla mekanla ilgili bilgiye
ulasihir.

Fotograflar ¢ekilerek, gezilen yerler hakkinda bilgi toplanir.

Gezi yapilan/yerlerde, aile Uyeleri birbirlerine yénlendirici sorular sorabilir. Ornegin, “Bu
tarin yapinin® ne zaman yaplldigini biliyor musun?” veya “Burada hangi olaylar
gerceklesmis olabilir?” gibi sorularla etkilesim saglanabilir.

Katilimcilarla birlikte kisa bir “kesif oyunu” oynanabilir. Ornegdin, “Hangi tarihi yapida en cok
figur gorduk?” veya “Bu parkta en ¢cok hangi agaclari bulduk?” seklinde eglenceli gézlem
yapma.aktiviteleri duzenlenebilir.

Alile Uyeleri gezilen yerlerle ilgili kisa notlar alabilir.

Geziyi tamamladiktan sonra, aile Uyeleri gezinin en ilging yerini, 8grendikleri yeni bilgileri
paylasabilirler.

Fotograflar paylasilir ve ailenin en cok begendigdi anlar hakkinda konusulur. Q
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MART AYI 1. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI
BECERI GELENEKTEN GELECEGE
ETKINLIGI RAMAZAN PiDESI
S'?OR.-. DIJITAL ZEKA OYUNU
ETKINLIGI
SANAT . RAMIAZAR
ETKINLIG] SUSLEMELERI/MAHYA
YAPIYORUZ
KULTUR s :
ETKINLIG] MAN| OCRENIYORUM
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ETKINLIGI 1 I8 Fta

Etkinlik Adi
Gelenekten Gelecege Ramazan Pidesi

Materyaller

Un, su, maya, tuz, seker, sut ve yumurta (istege bagli), susam ve ¢orek otu,
hamur yogurma kaplari, merdane (istege bagl), pisirme tepsileri ve firin

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik Ramazan ayina 6zgu geleneklerden biri olan pide yapimini
ogretmek, katilimcilara temel ekmek yapimi becerileri kazandirmak, aile ici
ve toplumsal dayanismayl pekistirmek ve geleneksel Turk mutfagini
tanitmak amaciyla duzenlenmektedir.

« Ramazan pidesinin kulturel dnemi hakkinda bilgi verilir.

o Kullanilacak malzemeler “tanitilarak hamur yodurma ve mayalama
surecinin anlatimi yapilir.

o Katilimcilarin kendi hamurlarini yogurmasi saglanir.

e Hamurun mayalanmasi icin bekleme surecinde Ramazan gelenekleri
hakkinda kisa bir sohbet yapilabilir.

e« Mayalanan hamur Uzerinde geleneksel parmak izleri ve desenler
olusturulur.

 Sekillendirilen hamur Uzerine yumurta sarisi sUrullr ve susam/cérek otu
serpilerek hamur firina verilir.

« Ramazan .ruhunu yasatan, ogretici ve keyifli bu etkinlik sonrasinda
Ramazan.pidesi aileye sunulur.

ORNEK ETKINLIiK
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AY: Mart
SPOR

ETKiINLIiGi 1. Hafta

Etkinlik Adi
Dijital Zeka Oyunu

Materyaller

Bilgisayar, tablet veya akilli telefon, secilen zeka oyunlari
Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin aile ici etkilesimini artirmak, dijital oyunlari bilincli
ve egitici sekilde kullanmayi tesvik. etmek, problem c¢coézme, stratejik
dusunme ve dikkat gelistirmeyi artirmayi hedefler.

o Dijital oyunlarin olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda kisaca sohbet
edilir.

« Oynanacak oyun belirlenir. (Oneriler: Chess.com veya Lichess (Satranc),
Sudoku.com (Sudoku),"Brain It On! (Fizik tabanl bulmacalar), Memory
Games (Hafiza guclendirme)

« Puanlama sistemi.veya kazanma sartlari ile oyun suUresi ve tur sayisi
netlestirilir.

« Aile bireylerisirayla veya takimlar halinde oynar.

o Oyunla ilgili deneyimler paylasilir.

[ 0,0
+ + ?@
0? ) °
‘o W
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AY: Mart
SANAT

ETKINLIGi 1. Hafta

Etkinlik Adi
Ramazan SuUslemeleri/Mahya Yap)yoruz

Materyaller

» Karton veya mukavva, kucuk LED isiklar veya ipasiklar(onerilir), renkli ipler veya
serit ledler, yapistirici, bant, makas, delge¢

 Yazisablonlari (Hos Geldin Ramazan, Bereket, Sabir, iftar Vakti vb.)

e Siyah fon kagidi (geleneksel mahya goruntusu icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, Ramazan’'in manevi atmosferini ailecek hissetmek, geleneksel
mahya kudltdranu 6grenmek ve yasatmak, aile ici is birligi ve yaraticiligi
tesvik etmek amaciyla dizenlenmistir.

« Ramazan ayinin énemive gelenekleri Uzerine kisa sohbet yapilir.

« Osmanli dénemindeki.mahya gelenegdi tanitilir.

o Hangiyazinin veyaseklin yapilacagina karar verilir. Geleneksel mahya ya
da kapi/pencere sUsu tasarimina karar verilir.

« Ornek calismalar.ileiilgili arastirma yapllir.

o Malzemeler hazirlanir.

o Calisma ailecekwyapilarak sergilenir.

« Arka planda"Ramazan temali muzikler calinabilir.

« Alanda aile fotografi cekilebilir.

4.0 olg
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KOLTOR AY: Subat
ETKINLIiGi 1 Hafta

Etkinlik Adi
Mani Ogreniyorum

Materyaller

Mani ornekleri, Manileri yazmak icin kartlar veya pankartlar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, geleneksel Ramazan manilerini 6grenmek ve yasatmak, aile
icinde kulturel baglari guclendirmek,reglenceli ve ogretici bir etkinlik ile
Ramazan ruhunu hissettirmek amaciyla duzenlenmektedir.
« Osmanli’dan gunumuze _.Ramazan davulcularinin soyledigi maniler
hakkinda kisa bilgi edinilir.
o Mani 6rnekleriyazilir.

"Davulumuz calar, uyandirir herkesi,
Orug.tutan bilir Ramazan'in kiymetini,
Sofralar kurulmus, iftar vakti gelmis,
Dostlukla paylasmak en guzel ibadetmis." vb.

« Geleneksel Ramazan manilerinden birkac tanesi yuksek sesle okunur.

o Manileriniicerigi ve mesajlari Uzerine kisa bir konusma yapilir.

o Aile Uyeleri kendi manilerini yazabilir. Ritim tutma etkinligi icin tahta
kasiklar, eller veya kucuk davullar kullanilabilir. Sirayla herkes yazdigi
maniyi soyler, davul ritmiyle eslik edilebilir.

. isteyenler geleneksel kiyafetler veya aksesuarlar takarak sahne
performansi yapabilir

« Yazilan tum maniler evde olusturulabilecek bir panoya asilarak
Ramazan boyunca sergilenebilir.
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MART AYI 2. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI
BECERI
ETKINLIGI BiZIM SOFRAMIZ
SPOR 3
N SAGLIK VE.SOHBET ADIMLARI
SANAT
ETKINLIGI MEDDAH GOSTERISI

KU!-TU_R:. BEREKET PAYLASTIKCA
ETKINLIGI ARTAR
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: AY: Mart
BECERI

ETKINLIiGi 2. Hafta

Etkinlik Adi

Bizim Soframiz

Materyaller

e Masa ortusuy, tabaklar, bardaklar, catal-bicak
e [ftar menUsine uygun yemekler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile ici dayanismayi artirmalk, iftar sofrasi hazirlamanin kulturel
ve manevi dnemini vurgulamak, paylasim ve is birligi bilincini gelistirmek
ve geleneksel iftar sofralarini yasatmak amaciyla hazirlanmistir.

o Geleneksel iftar sofralannin ézellikleri hakkinda konusulur.

o Gorev paylasimi yapilarak herkesin bir sorumluluk almasi saglanir.

o Aile uyeleri birlikte birraksam yemegdi hazirlarlar. Orug¢ tutanlar icin bu
yemegin iftar sofrasi olarak adlandirilmasi onerilir.

« Masada sUslemelere, mesaj iceren notlara da yer verilebilir.

« Ailenin hane halkidisindaki Gyeleri de bu sofraya davet edilebilir.

o Sofranin ve yemegin hazirlanmasinda cocuklarin etkin goéreviler almasi
esastir.
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AY: Mart
SPOR

ETKINLIiGi 2. Hafta

Etkinlik Adi

Saglik ve Sohbet Adimlari

Materyaller

Rahat kiyafetler ve spor ayakkabilar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, Ramazan’'da fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, ailece kaliteli vakit
gecirmek, saglikli yasam bilincini artitrrmak amaciyla dizenlenmektedir.

o Hafif esneme hareketleriyle yUrdyus oncesi isinma yapilir ve yuruyus
rotasi belirlenir.

e YUruyuUs rotasliicin (varsa).sehrin Ramazan Sokagi onerilir.

« Ramazan’a dair sohbetler edilerek yuruyus etkinligi gerceklestirilir.

o Adim sayma veya adim hedefi belirleme yapilabilir.

« Cocuklar icin eglenceli‘mini gorevler verilebilir. Ornedin, "Yol boyunca en
yUksek katl binayl bulalim. / Farkli kac adac turl goérdunuz? gibi
sorularla etkinlige renk katilabilir.

« YUruyus sonrasi hafif esneme hareketleri yapilarak eve dénulur.




AY: Mart
SANAT

ETKINLIGI 2 Hafta

Etkinlik Adi

Meddah Gosterisi

Materyaller

Baston (meddahin simgesel aksesuari), buyuk birimendil (hikayeyi canlandirmak
icin), sandalye (meddahin oturacagi yer), kendi hikayesini anlatacaklar icin 6nceden
hazirlanmis kagitlar ve kalemler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, Geleneksel Turk goélge ve .sdzIU tiyatro sanatlarindan biri olan
meddah sanatini ailece deneyimlemek, hikaye anlaticiligr becerilerini
gelistirmek, aile bireyleri arasinda‘eglenceli ve égretici bir zaman gecirmek
amaciyla duzenlenmektedir.

« Meddah sanatinin tarihcesi, Osmanli dénemindeki yeri ve Ramazan
gecelerindeki rolU anlatilir.

o Aile bireyleri daha~once duyduklari eglenceli halk hikayelerini
paylasabilir. Geleneksel meddah hikayelerinden birkaci secilir veya aile
bireyleri kendi hikayelerini olusturur.

o Hikayelere uygun ses taklitleri ve beden dili calisilir. Génullu olan aile
bireyleri meddah rolune hazirlanir.

« Hikayeye./ uygun sesler, jestler ve mimiklerle meddahlik sanati
deneyimilenir.

o Aile Uyeleri, meddahlik yaparken en cok hangi bolumu sevdigini paylasir.

39



KULTUR AY: Mart

ETKINLIGI > Mafta

Etkinlik Adi

Bereket Paylastikca Artar

Materyaller

o Tarihi sahsiyetlerin isimlerinin ve ipuclarinin yazilroldugu kartlar
e Bir zil veya duduk (oyun hizini ydonetmek icin)
o Kagit, kalem (puan yazmak icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile Uyeleri arasinda yardimlasma ve dayanisma bilincini
artirmak, Ramazan ayinin  manevi.» atmosferini  paylasarak yasamak,
toplumdaki ihtiyac¢ sahiplerine destek olmak amaciyla duzenlenmektedir.

Aile bireyleri bir araya gelerek etkinligin amacini konusur.
Yardim edilecek kisi veya kurum belirlenir
Yapilacak yardimlarin‘taru belirlenir. Gida, giysi, agirlama vb.
Aile bireyleriyle market alisverisi yaparak temel gida Urunleri (piring,
mercimek, seker, un.wb.) alinir.
Paketler birlikte' hazirlanir ve guzel dilekler iceren notlar eklenir.
« Paketler belirlenen’kisi ya da kurumlara ulastirilir.
Ya da;
o Aile icinde veya yakin cevrede yalniz yasayan bir kisiye iftar daveti
duzenlenir.
« Hep birlikte sofrayl hazirlama ve paylasma bilinci vurgulanir.
o Cocuklar, misafire ikram etme ve sofra adabini 6grenir.
Ya da;
« Kullanilmayan ama temiz ve iyi durumda olan kiyafetler ihtiyacg
sahiplerine ulastirilir.
« .Cocuklara harcliklarinin bir kismini bagislama bilinci asilanir.
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MART AYI 3. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI

BECERI EVDEKI TAMIRCI
ETKINLIGI

S'?Or‘f . YAPISTIRAN KAZANIR
ETKINLIGI

SANAT ORIGAMI OGRENIYORUZ
ETKINLIGI

KULTUR

ETKINLIGI

TEBRIK KART]
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BECERi AY Mal’t

ETKINLIGI 2 KHafta

Etkinlik Adi

Evdeki Tamirci

Materyaller

Tornavida seti, cekic, pense, ¢ivi, vida, dubel vb. malzemeler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin el becerilerini gelistirmek, sorumluluk bilinci
kazanmalarini saglamak ve basit tamiruislerini 6grenerek bagimsizlik duygularini
pekistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

e Katilimcilara evde tamir yapmanin énemi, guvenlik kurallari ve gerekli
malzemeler hakkinda kisabir.bilgilendirme yapilir.
e Cocuklara kullanilacak arac¢ gerecler (tornavida, cekic, pense, alyan anahtari vb.)
tanitihir.
e Her aletin ne ise yaradigi ve nasil guvenli kullanilacagi gosterilir.
e Her aile birlikte su ¢alismalari yapabilir:
v Vida ve Civi Deneyimi: Ahsap bir tahta Uzerine vidalama ve ¢ivi cakma pratigi.
v Gevsek Vidalari Sitkma: Evin icindeki mobilya veya dolap kapaklarinin vidalarini
kontrol etme vessikma.
v Ampul Degistirme: Glvenlik 6nlemleri alindiktan sonra eski bir ampull ¢ikarip
yenisini takmapratigi.
v Kapi Gicirtisini Giderme: Kapi menteselerine yad sUirme uygulamasi.
v Basit Bir Aski Montaji: Duvara veya bir tahtaya askilik takma denemesi.
e Cocuklar ve ebeveynler etkinlikten ne égrendiklerini paylasir.

/

[
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SPOR AY: Mart

ETKINLIGI 2 KHafta

Etkinlik Adi

Yapistiran Kazanir

Materyaller

o Koli bandi
o Kullanilmayan kagitlardan yapilmis toplar
e Puan tablosu icin kagit ve kalem

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, Aile bireyleri arasinda eglenceli ve rekabetci bir ortam olusturarak el-
g6z koordinasyonunu gelistirmek, hedefe odaklanmayl saglamak ve aile ici
iletisimi guclendirmek amaciyla duzenlenmektedir.

o Aile bireyleri bir araya gelir, etkinligin amaci ve kurallari aciklanir.

+ Hedefin kapi pervazina gergin-bicimde yapistirilan bant alani oldugu belirtilir.

e Kapl pervazinin uygun bir yerine genis ve guc¢lu koli bandi, yapiskan kismi
disari bakacak sekildeyapistirilir.

o Kullanilmayan kagitlardan her katilimci icin en az 5 adet kUcuk top hazirlanir.

* Her oyuncu belirlenen mesafeden sirayla kagit toplarini yapiskan bant alanina
atar.

* Yapisan her top 10.puan kazandirir.

e En fazla puantoplayan oyuncu kazanir.

e Mesafe artrilarak oyun daha zor hale getirilebilir.

o Farkli renklerde kagit toplar belirlenerek takimli yarismalar duzenlenebilir.

» Koli bandrile birden fazla alan da olusturulabilir.
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SANAT AY: Mart

ETKINLIGI 2 KHafta

Etkinlik Adi N
: oo : 1 ’
Origami Ogreniyoruz [‘i

Materyaller

Renkli veya beyaz kare kagitlar, keceli kalemler (susleme icin)
Yapistiricl ve kucuk gdéz cikartmalari (istege bagli)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte vakit gecirerek el becerilerini gelistirmesi, sabir
ve dikkat gerektiren bir sanat daliyla tanismasi amaciyla duzenlenmektedir.

e Origami sanatinin kisa tanitimiyapllir.

e Katlanarak yapilan sekillerim hayal gucunu gelistirdigi ve el-goz
koordinasyonuna katki sagladigi anlatilir.

e Kullanilacak malzemeler tanitilir.

e Renkli veya beyaz kare kagitlar hazirlanir.

o Ornek calismalar arasturilir.

e Origami kalp, kagittan kayik, ucak, kelebek, turna kusu vb. figurleri yapmak
Uzere ornek videolarizlenir.

e Yapilan calismalaristege bagli olarak suslenir.

e Herkes yaptigi origami figurunu gosterir.

 Aile Uyeleri birbirlerinin calismalarini degerlendirir.

e Yapilaniorigami eserleri evin bir kosesinde sergilenebilir.
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KU LTUR AY M art

ETKINLIGI 2 KHafta

Etkinlik Adi

Tebrik Karti

Materyaller

Renkli karton veya kalin kagitlar

Renkli kalemler, keceli kalemler, pastel boyalar
Yapistiricl, sim, ¢cikartmalar, kurdeleler

Eski dergi veya gazetelerden kesilecek susler
Makas

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte vakit gecirerek el emegiyle bayram tebrik
kartlari hazirlamasi, sevdiklerine anlamli mesajlar gondermesi ve dayanisma
ruhunu pekistirmesi amaciyla duzenlenmektedir.

Bayramin anlami ve buyukleri, dostlari hatirlamanin énemi Uzerine kisa bir
sohbet edilir.

El yapimi tebrik kartlarinin sevdiklerimize duygularimizi ifade etmede &zel bir
anlam tasidigi anlatilir.

Kullanilacak malzemeler tanitilir.

Her aile bireyi kendi tarzina uygun bir kart yapabilir.

Dileyenler susleme icin cikartmalar veya desenli kagitlar kullanabilir.

Kartlarin icinesbayram temali guzel dilekler yazilir.

Kuacuk cocuklar resim cizebilir veya ebeveynleri mesajlarini yazmalarina
yardimci olabilir.

Hazirlanankartlar zarflara konur ve Uzerlerine isimler yazilir.

Hazirlanan kartlar bayramda postayla gonderilmek Uzere zarflara konur.
Postalama surecinde de ailelerin cocuklariyla birlikte postaneye gitmeleri

onerilir.
{4
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MART AYI 4. HAFTA
ETKINLIK ORNEKLERI

Y
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BECERi AY Mal’t

ETKINLIGI 4 INSftg

Etkinlik Adi

Bayram Temizligi

Materyaller

Temizlik bezleri, sungerler, toz alma bezleri ve temizlikkmalzemeleri, supurge ve
paspas, gereksiz esyalari ayirmak icin ¢cop torbalari

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin aile bireylerinin birlikte is bolUmu yaparak bayram
temizligini  keyifli hale getirmesi,, sorumluluk bilinci kazanmasi amaciyla
duzenlenmektedir.

e Bayram temizliginin anlamive aile dayanismasi vurgulanir.

* Kim hangi alani temizleyecek, hangi isleri yapacak belirlenir.

e Kucuk cocuklara yaslarma uygun gorevler verilir.

o Temizlik icin gereklimalzemeler hazirlanir.

o Herkes kendi odasinitoplar, gereksiz esyalar ayrilir.

o Cekmeceler ve dolap icleri duzenlenir.

o Buyukler yuksekraflari temizlerken cocuklar masa, sehpa gibi alanlari silebilir.
o Temizlik sirasmda muzik acilarak eglenceli bir ortam olusturulabilir.

o "Kim dahahizh toz alacak?" gibi mini yarismalar yapilabilir.

o Temizlik sonrasi evin nasil degistigi uzerine konusulur.
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SPOR AY: Mart

ETKINLIGI 4 INSftg

Etkinlik Adi

Sicak Soguk Oyunu

Materyaller

Evde saklanabilir kicuklUkte nesneler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile icinde eglenceli bir oyun ortami olusturmak, dikkat ve odaklanma
becerilerini gelistirmesi, is birligi ve iletisim becerilerini guclendirmesi amaciyla
duzenlenmektedir.

¢ Oyunun amaci, bir nesnenin ev icinde saklanmasi ve diger oyuncularin onu
“sicak-soguk” ipuclariylatbulmasidir.

e “Soguk” uzak oldugunu, “Ilik" yaklastigini, “sicak” cok yakinda oldugunu ifade
eder.

o Saklanabilecek kucuk.bir nesne (oyuncak, kalem, anahtar vb.) secilir.

e Oyun sirasi belirlenir.

o Saklayici oyuneu, “nesneyi bir yere gizler. Diger oyuncular nesneyi bulmaya
calisir.

e Oyuncu nesneye yaklastikca “ilik”, “sicak”, “cok sicak” gibi ipuclari verilir.
Uzaklastiginda “soguk”, “buz gibi” denir.

* Nesneyitbulan kisi yeni saklayici olur ve oyun devam eder.

o Eniyi saklayici ve en hizli bulan kisi belirlenerek eglenceli Unvanlar verilebilir.

e Oyunlailgilien komik veya en zor anlar konusulup paylasilir.
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SANAT AY: Mart

ETKINLIGI 4 INSftg

Etkinlik Adi

Konserdeyiz

Materyaller

Konser kaydi izlenebilecek dijital platformlar ya da canli konser

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte muzik dinleyerek kaliteli zaman gecirmesi,
kultdrel deneyim kazanmalari ve muzige olan ilgilerini artirmalari amaciyla
duzenlenmektedir.

o Aile bireyleriyle birlikte hangi konserin izlenecegine karar verilir.

» Aile bireyleri birlikte konser alanina gider.

e Gidis yolunda muzik hakkinda sohbet edilebilir, favori sarkilar hakkinda
konusulabilir. Ramazan ayininfruhuna uygun bir konser tercih edilebilir.

e Canli konser izlemek imkanlar dahilinde dedilse dijital platformlar Uzerinden
konser kayit videolari izlenir.

e Farkli muzik turleri Uzerine sohbet edilir.

e Ney, ut, tambur vb. enstrUmanlarin sesleri dinletilerek sesleri ayirt etme
calismalari yapilabilir.

e Ramazan ayiwesilesiyle tasavvuf muzigi cocuklara tanitilir.

e Aile icinde.-mini bir konser etkinligi de duzenlenebilir. Aile fertleri bu mini
konser icinnkendi sarkilarini hazirlayarak seslendirebilir.

‘J‘\‘
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KU LTUR AY M d I’t

ETKINLIGI 4 INSftg

Etkinlik Adi

Turk Kahvesi Kulturu

Materyaller

Turk kahvesi

Cezve

istege bagli olarak seker
Kahve fincanlari

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte "vakit gecirerek cocuklarin geleneksel Turk
kahvesi yapmay! 6égrenmesi, cocuklarin mutfak becerilerini gelistirmesi ve Turk
kulturunu eglenceli bir sekilde tanimasi amaciyla duzenlenmektedir.
e Turk kahvesinin tarihi ve Turk kulturindeki énemi hakkinda kisa bir sohbet
yapllir.
o Kahve yapmak icin gerekli malzemeler tanitilir ve temin edilir.
e Cocuklara, kahve yaparken dikkat edilmesi gereken temel guvenlik kurallari
anlatilir.
Kahve Yapma Asamasi:
1. Adim: Cezveye kisibasi bir tatl kasigi kahve eklenir.
2. Adim: Fincan élcustnde soguk su eklenir.
3. Adim: Seker eklemek isteyen cocuklar, sevdikleri seker miktarini belirler ve
karistirilir,
e 4. Adim: Cezve, kisik ateste ocakta isitiimaya baslanir.
e« 5 Adim: Kahve kaynamaya basladiginda, kahve kabarmadan once cezveden
hafifce alinir ve karistirilir.
e 6. Adim: Kahve, tekrar ocaga yerlestirilir ve bir kez daha kabarmasi saglanir.
e 7. Adim: Kahve, fincana dokulur ve kopuk birakilacak sekilde yavasgca servis
edilir.
e Cocuklar, her adimda hangi islemin yapildigini ve ne zaman karistirmalari
gerektigini 6grenir.
e Hazirlanan Turk kahvesi, aile bireylerine ikram edilir.
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NiSAN AYI 1. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI
BECERI . .
ETKINLIi&i BISIKLET TAMIRI

SPOR EVDE MASA TENISI
ETKINLIGI

SANAT .
ETKINLIGI FILM AKSAMI
KULTUR FARKLI DILDE
Y IGINLIE SELAMLASIYORUZ

29






—=ae] AY: NISAN
ETKINLI

iGi 1. .Hafta

Etkinlik Adi

Bisiklet Tamiri

Materyaller

Bisiklet, tamir malzemeleri, zincir yadi, temizlik bezive malzemeleri

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireyleri arasinda is birligi ve dayanismay! guclendirmek,
cocuklara temel bisiklet bakim ve.tamir becerileri kazandirmak, bisiklet
kullanimint  tesvik ederek saglikli’ yasami desteklemek amaciyla
duzenlenmektedir.

» Bisikletin frenleri, lastikleriwve zinciri kontrol edilir.

o Gerek varsa frenler sikilanir, lastiklere hava basilir ve zincirler yaglanir.

« Bisikletin genel kontrolleri yapilarak vidalar sikilanir.

« Bisikletin genel temizligi yapilarak bisiklet tozdan ve kirden arindirilir.

« Bu etkinlikte yapilacak islem katilimci aile bireyinin yasina uygun olarak
secilmelidir.

o Genel amag, katilimci 6grencinin ailesi ile birlikte basit el becerilerini
gelistirecek etkinlikler yapmasidir. Bu nedenle bisikletin olmamasi ya da
olan bisikletin bakima ihtiyaci olmamasi durumunda, bu etkinlik
herhangi bir ev esyasinin ya da oyuncagin bakimi biciminde de
yapilabilir.
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S AY: NISAN
ETKINLIiGi 1. .Hafta

Etkinlik Adi

Evde Masa Tenisi

Materyaller

Yemek masasi (masa tenisi masasina doénusturulecek), masa tenisi raketleri ve
toplary, ip, kitap veya portatif ag (orta cizgiicin), skor tutmak icin kagit ve kalem

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireyleri arasinda reglenceli ve saglkli bir aktivite
gerceklestirmek, refleksleri, el-gdz koordinasyonunu ve dikkat becerilerini
gelistirmek, evde spor yapmay! tesvik etmek, aile icinde takim ruhunu ve is
birligini artirmak amaciyla duzenlenmektedir.

o Masanin ortasina kitaplar dizerek veya ip gererek file olusturulur.

« Masanin etrafinda yeterli ‘hareket alani birakilarak guvenlik onlemleri
alinir.

o« Oyun kurallari vettakimlar belirlenir. 11 ya da 21 saylya ulasan maci
kazanir vb. oyun- kurallari aile bireylerinin yas durumuna goére aile ici
kararla belirlenmelidir.

« Kollari ve bilekleriresnetme, hafif ziplamalar ve koordinasyon egzersizleri
ile 1Isinma hareketleri yapilir.

e Servis atma denemeleri yapllir.

« Bireysel ya da takim maclari yapilir.

« Aileici turnuva duzenleyerek kazanan belirlenir.

« Oyun bitiminde kazanan/kazananlar ufak bir 6dulle 6dullendirilebilir.



- AY: NISAN
ETKINLIiGi 1. .Hafta

Etkinlik Adi

Film Aksami

Materyaller

Aile bireylerinin belirleyecegdi bir sinema filmi, atistirmabklar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireyleriyle keyifli ve kaliteli zaman gecirmek, klasiklesmis
filmler araciligiyla kulturel ve sanatsal bakis acisini gelistirmek, film sonrasi
sohbetle elestirel dusunme ve duygusal bag kurma yetilerini artirmak
amaciyla duzenlenmektedir.

o Yastiklar, battaniyeler ve'rahat bir oturma duzeni ayarlanir.

« Isiklar los hale getirilerek sinema ortami olusturulur.

o Atistirmaliklar hazirlanir.

« Aile yapisina uygun. Klasiklesmis filmlerden bir liste olusturulur ve ortak
karar ile belirlenen film izlenir.

o Film aralarinda ya.da sonunda film Uzerine gorUsler paylasilir. Asagidaki
sorular ile yonlendirme yapilabilir:

1.En cok hangisahne etkileyiciydi?
2.Filmde verilen mesaj neydi?
3.Eger devam filmi cekilseydi, nasil bir konu olurdu?

o Eglenceli bir oylama yapilarak film puanlanir.

« (Alile bireyleri filmle ilgili kU¢uk bir resim cizebilir veya not yazabilir.
« Film afisi ya da unutulmaz bir sahneyle fotograf cekilebilir.
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KOLTOR AY: NISAN
ETKINLIiGi 1. .Hafta

Etkinlik Adi
A R

Farkli Dillerde Selamlasiyoruz

Materyaller

Dunya haritasi veya kure

Kulturel 6geler iceren resimler veya bayraklar

Renkli kartonlar ve kalemler (diller ve selamlasmalar icin)
Bilgisayar/tablet (bazi selamlasmalarin telaffuzunu dinlemek icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerine farkli kulturleri tanitmak ve cok dilli farkindalik
olusturmak, temel seviyede _.farkli dillerde selamlasma becerisi
kazandirmak, eglenceli ve &gretici bir etkinlik aracihgiyla aile ici iletisimi
guclendirmek amaciyla duzenlenmektedir.

« Aile bireyleri dunya haritasi Uzerinden farkli Ulkeleri isaretleyerek tanir.

o “Hangi dilleri duyduk veya biliyoruz?” sorusu Uzerine sohbet edilir.

o Her aile Uyesi belirli dilleri secer ve o dillerde selamlasmayi 6grenir.
Telaffuzlar internetten arastirilarak, birlikte calisilir. Secilen selamlasma
kelimeleri kartonlara yazilir.

o Bir kisi bir Ulke ismi soyler, digerleri o uUlkenin selamlasmasini en hizli

sekilde sdylemeye calisir. Onerilen diller:
ingilizce  Hello
Ispanyolca " Hela
Fransizca  Bonjour
Almanca “Guten Tag
Arap¢a © Merhaba / Selamin Aleykim
Japonca /' Konnichiwa
Cince (Mandarin)  Ni hdo
Rusca Privyet
ftalyanca  Cico
Tork isaret Dili  (El hareketiyle selamlasma dJretilebilir)
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NiSAN AYI 2. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI
BECERI
ETKINLIGI MISIR PATLATALIM
SPOR . S
T DOCAYURUYUSU
SANAT .
T KITAP AYRACI YAPALIM
KULTUR

ETKINLIGi

DAMAT HALAY]
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SECERI AY: NISAN

ETKINLIGi > Hafta

Etkinlik Adi

Misir Patlatalim

Materyaller

1su bardagi patlamalik misir

2 yemek kasigi sivi yag veya tereyad
Tuz veya istege bagli baharatlar
Kapakli tava veya tencere

Ahsap kasik

Pecete ve servis kaplari

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile ici dayanismayi artirmak, temel mutfak becerilerini
gelistirmek, bilimsel bir sureg¢, olarak misirin patlamasini goézlemleyerek
merak uyandirmak amaciyla-hazirlanmistir.

o Guvenlik tedbirleri olarak su hususlara dikkat edilmelidir: Sicak yag ve
patlayan misirdan korunmak icin tencerenin kapagi kapali tutulmalidir.
Cocuklar yaga dogrudan temas etmemeli, ancak godzlemci veya
yardimci olmalidir.

o "Misir neden patlar?" sorusu Uzerine konusulur. Misir tanelerinin icinde
hapsolmus suyun isi ile genleserek patladigi aciklanir.

o Geleneksel. . yontemler ile modern ydontemler (tencere, mikrodalga,
patlatma makineleri) karsilastirilir.

o Tava veya tencere ocagda alinir ve orta ateste isitilir.

« Yag eklenerek iyice yayllmasi saglanir.

o TUm misir taneleri eklendikten sonra kapagdi kapatilir.

« -Tencere ara ara sallanarak misirlarin esit sekilde patlamasi saglanir.

e Patlamalar azaldiginda ocak kapatilir.

« Tuz veya istege bagli baharatlar eklenerek karistirilir.

o Servis kaplarina konularak herkesin tadim yapmasi saglanir.

o “Kim misirlariilging bir sekle sokup dizayn edebilir?” oyunu oynanabilir.
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SPOR AY: NISAN
ETKINLIiGi > Hafta

Etkinlik Adi *g;

Materyaller | 4 '

e Spor kiyafetler
* Rahat bir ayakkabi
o Atistirmaliklar ve su

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireylerinin birlikte Kaliteli vakit gecirmesini ve doga ile ic
ice vakit gecirerek fiziksel ve zihinsel rahatlama saglamak., cocuklara doga
sevgisi ve cevre bilinci kazandirmak amaciyla hazirlanmistir.

Ailecek yas ve kondisyon‘durumuna uygun bir parkur belirlenir. Kolay-
orta zorlukta bir rota tercih edilir.

Yagis ihtimaline karsh hava durumunu &nceden kontrol edilir ve
ekipmanlar hazirlanr.

Parkur hakkinda kisa bir bilgilendirme yapllir.

Yavas bir tempoyla yuruyuse baslanir.

Dogay! kesfetmek icin ara ara mola verilir.

Agac yapraklarini, kus seslerini, farkli bitki ve bocekleri inceleyerek
gozlemleryapilir.

Oncedenbelirlenen dodal nesneleri (kozalak, farkl renklerde yapraklar,
taslar vb.) bulmaya calisilir.

Yuruyus deneyimini anlatan kisa hikayeler anlatilabilir.

Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda cevre temizligi yapilabilir.
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AY: NISAN

SANAT
ETKINLIGI > Hafta
Etkinlik Adi |
Kitap Ayracl Yapalim ~~:;§: e~
Materyaller

e Renkli karton veya kecgeler

e Makas, yapistirici, delgec

e Renkli kalemler, boya malzemeleri

o Kurdele, ip, boncuk, dugme gibi susleme malzemeleri
e Geridoénusturulebilir malzemeler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireylerinin birlikte/kaliteli vakit gecirmesini saglamak, kitap
okuma aliskanhgini tesvik etmek, geri donusum bilinci kazandirmak
amaciyla hazirlanmistir.

o TUm aile Uyelerinin -birlikte calisabilecegi buyuk bir masa veya calisma
alani ayarlanir. Malzemeler bu alana yerlestirilir.

« Etkinligin amaci ve asamalari anlatilir.

o Kitap ayraclarinin neden énemli oldugu ve kitap okuma aliskanligi
uzerindeki etkisitkkonusulur.

« Herkes kenditarzina uygun bir Kitap ayraci tasarlar.

« Fikirler paylasilir ve aile ici is birligi tesvik edilir.

o Ayraclarin Gzerine isim, alinti veya ¢izimler eklenir.

« Ayraclar boyanir, suslenir ve tamamlanir.

« Daha dayanikli olmasi icin seffaf bant veya laminasyon yapilabilir.

« Herkes yaptigi kitap ayracini tanitir.

« Yapilan ayraclarin kullanilacagi kisa bir kitap okuma saati planlanabilir.



AY: NISAN

KULTUR
ETKINLIGI 2 Hafta
Etkinlik Adi
Damat Halayi % %
Materyaller /& :\

e Hoparlér veya muzik calar
e "Damat Halay!" muzigi (telefon, bilgisayar veya-USB Uzerinden acilabilir)
e Kaymaz bir zemin

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik kulturel mirasimizdan olanrgeleneksel halk oyunlarini tanimak
ve yasatmak, ritme uyum saglama, koordinasyon ve takim ruhunu
gelistirmek ve aile uyelerinin eglenceli vakit gecirmelerini saglamak
amaciyla hazirlanmistir.

o Kalabalik bir ortam< olacaksa, yeterli bosluk birakilarak dans alani
belirlenir. Kaygan zemin varsa dnlem alinir.

o Halay kultdru uzerine Kisa bir sohbet edilir.

« Halay cekerken'ritme uyum saglama, birlikte hareket etme gibi dikkat
edilmesi gereken‘temel kurallar anlatilir.

o Basit esneme hareketleriyle vucut hazirlanir.

o Muzik aclarak ritmi ve tempo hissedilir.

« Halayin adimlariyla ilgili videolar izlenerek hazirlik yapilabilir.

« Halayin temel ritmi alkis veya el cirpma ile égrenilir.

« Temel_halay durusu ve el tutusu ogretilir. Kicuk adimlarla saga sola
hareket etme calisilir. Muzikle birlikte temel adimlar denenir. Halaya
kUcuk figurler ve tempo degisiklikleri eklenir. Aile bireyleri sirayla halay
basi olmayi! deneyebilir.

« MUzigi acarak tam bir "Damat Halay!" performansi sergilenir.
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NiSAN AYI 3. HAFTA
ETKINLIK ORNEKLERI

BECERI
ETKINLIGIi TOHUM CIMLENDIRELIM

SPOR
T MASA FUTBOLU

SANAT KULTUREL KIYAFET DEFILES]
ETKiINLIGI

KULTUR FARKLI ULKE MUZIKLERI
ETKiINLIGI






BECERI AY: NISAN
ETKINLI

IGi 3. Hafta

Etkinlik Adi

Tohum Cimlendirelim

Materyaller

e Secilen tohumlar (fasulye, mercimek, bugday, cigektohumlari vb.)

e KuUcuUk saksilar, geri donusturulebilir kaplar (yogurt kabi, yumurta kabi vb.)
e Nemli pamuk veya pecete (hizli cimlendirme igin)

e Toprak (saksida yetistirmek isteyenler icin)

e Sprey sisesi veya sulama kabi

o Etiket veya tahta cubuk (tohum isimlerini.yazmak icin)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilara sorumluluk bilinci kazandirarak dogaya ve bitkilere karsi
duyarliligr artirmak, tohumdan bitki yetistirmenin temel asamalarini 6grenmek,
geri  donusum malzemeleriyle® ekolojik farkindalik olusturmak amaciyla
duzenlenmektedir.

e Calisma alani 6rtu veyagazete serilerek duzenlenir.

e Tohumun buyume sureci hakkinda kisa bir sohbet edilir.

e KUcUk bir tabaga veya kavanoza pamuk/pecete yerlestirilir. Uzerine tohumlar
serpilir ve hafifce/nemlendirilir. Uzeri seffaf kapak veya strec filmle kapatilarak
gunes alan_biryere konur.

e Toprakta ¢imlendirme yapilmak istenirse; kUgcUk saksilar toprakla doldurulur.
Tohumlard-2 cm derinlige ekilir. Hafifce sulanir ve etiketle ismi yazilir.

e Tohumlarin'her gun kontrol edilmesi gerektigi anlatilir.

e GuUnes 15191, nem ve sicaklik gibi bUyumeyi etkileyen faktérler konusulur.

e Ailece sulama ve bakim gérevleri paylasilir.

e Aile bireyleri her gun tohumlarin gelisimini gdzlemleyip fotograf cekebilir.

¢. Cocuklar bir gunluk tutarak buyume asamalarini kaydedebilir.

o Kullanilan kaplar geri doénusturulebilir mi, cevreye nasil katki saglanabilir
konulari Uzerine sohbet edilir.
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SPOR AY: NISAN
ETKINLIiGi 3 Hafta

Etkinlik Adi

Masa Futbolu

Materyaller

e ladet bozuk para

e Masa (oyunun oynanacagi duz yuzey)

* Bantveya ip (masada kale alanlarini belirlemek igin)

o iki kUcUk obje (sise kapad, silgi, bozuk para gibi kaleleri belirlemek icin)
o Skor tutmak icin kagit ve kalem

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, katilimcilarin strateji gelistirme, el-gdz koordinasyonu ve motor
becerilerini artirmak, dikkat, hiz, ve odaklanma yetilerini gelistirmek amaciyla
dluzenlenmektedir.

e Masanin iki u¢ kismina bant veya ip ile kale cizgileri olusturulur.

o Kaleler belirlenen objelerle isaretlenir.

e Oyuncular sirayla hamlewyapar.

e 2 Kisi veya 2 takimila oynanabilir.

e Para masanin ortasina konur.

o ilk oyuncu, parayi-tek parmadiyla surtkleyerek Uc hamlede rakip kaleye gol
atmaya calisir.

e Oyuncular sirayla hamle yapar.

e Parayi u¢ hamlede rakip kaleye ulastiran oyuncu 1 puan kazanir.

e Para masadan duUserse veya U¢ hamlede gol olmazsa sira diger oyuncuya
gecer.

e Hamle sirasinda paray! itmek yerine surukleyerek kaydirmak gerekir.

o Belirlenen puana ilk ulasan oyuncu/takim oyunu kazanir.

o Beraberlik olursa uzatma turu yapilir.

e Eglenceli rekabet tesvik edilir.

o Isterlerse aile bireyleri yeni kurallar ekleyerek oyunu gelistirebilir.
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SANAT AY: NISAN

ETKINLIGi 3 Hafta
A

\ /

Etkinlik Adi

KultUurel Kiyafet Defilesi

Materyaller

Eski kiyafetler, sallar, esarplar, atkilar
Renkli kagitlar, kartonlar, kumas parcalari
Yapistiricl, bant, makas, igne-iplik

Takl ve aksesuarlar

MuUzik

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, farkli kaltdrleri tanimak ve cesitlilige sayglyl artirmak, aile bireylerinin
birlikte vyaraticiliklarini  kullanarak ~eglenceli vakit gecirmesini saglamak, el
becerilerini, tasarm  ve [ sunum  yeteneklerini  gelistirmek amaciyla
duzenlenmektedir.

o Defile icin bir "yuruyus pisti" belirlenir.

o Kulturel bilgi kosesi olusturulabilir.

o Farklh kulturlerin kiyafet tarzlari hakkinda kisa bir sohbet edilir.
e Her aile bireyi birkultur, tlkemizde bir yore veya Ulke secer.

o Evdeki malzemelerle secilen kulture uygun kiyafetler hazirlanir.
o Takim calismasi yapilarak herkes birbirine yardimci olabilir.

o Geri dénustum malzemeleriyle yaratici tasarimlar yapilir.

e Secilen kulture uygun muzik acilir.

o Her katilimci hazirladigi kiyafetle yUruyus yapar.

o Kostumu tanitarak kultur hakkinda kisa bilgiler paylasir.

o Etkinlikten cikarimlar ve kultUrlerin dnemi Uzerine sohbet edilir.
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KULTUR AY: NISAN
ETKINLIGi 3 Hafta

Etkinlik Adi

Farkli Ulke MUzikleri

Materyaller

< u
o Telefon, tablet veya bilgisayar w :

e Dunya haritasi veya ulkeleri gosteren bir gorsel
o Basit muzik aletleri (tahta kasiklar, tencere kapaklari, A
el yapimi davullar vb.)

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, farkli kulturlere ait muzikleri taniyarak kultdrel farkindaligi artirmalk,
aile bireylerinin muzik turlerini® kesfetmesini saglamak, ritim duygusu, dinleme
becerisi ve yaraticiligi gelistirmekamaciyla duzenlenmektedir.

e Oyun ve muzikicin rahat biralan olusturulur.

e Dunya haritasi veya liste Uzerinden Ulkeler belirlenir.

o Farklh ulkelerin muzik tarzlari hakkinda sohbet edilir.

o Ulkelerin geleneksel muzik turleri hakkinda kisa bilgiler paylasilir.

o Katilimcilar sirayla bir Ulke secer veya rastgele belirlenir.

e Secilen ulkenin. geleneksel veya populer muazigi internetten bulunur ve
dinlenir.

e Muzigin ritmi, kullanilan enstrumanlar ve hissiyati Uzerine konusulur.

e Dinlenen muzige uygun basit ritimler veya dans figurleri yapilabilir.

e Muzik calinarak katilimcilarin Ulkeyi tahmin etmesi biciminde oyun oynanabilir.

* MuUzige uygun ritimler el ¢cirparak veya basit muzik aletleriyle taklit edilir.

o En cok begenilen muzik turleri konusulur.

* 'Yeni kesfedilen muzikler hakkinda fikir alisverisi yapllir.
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NiSAN AYI 4. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI

BECERI BAYRAM COSKUSU
ETKINLIGI

SPOR  GE| ENEKSEL OYUNLAR
ETKINLIGI

SANAT SANLI BAYRAGIMIZ
ETKINLIGI

KULTUR ) o
ETKiINLiGI BAYRAM TORENI IZLIYORUZ
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BECERI AY: NISAN
ETKINLI

IGi 4. Hafta

Etkinlik Adi
Bayram Coskusu

Materyaller

Renkli kagitlar, kumaslar, balonlar, ipler
Bayram temali susleme malzemeleri
Yapistiricl, makas, bant, ip

Minik lambalar, 1sikli sUsler (istege bagli)
Turk Bayragi

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, bayramin coskusunu ailecek kutlamak ve evin atmosferini bayram
havasina sokmak, aile bireylerinin birlikte yaraticiliklarini kullanarak keyifli vakit
gecirmesini  saglamak, estetik. ve el becerilerini gelistirmek amaciyla
duzenlenmektedir.

e 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'’nin anlami ve dnemi Uzerine kisa
bir sohbet yapilir.

o Etkinlik icin herkesin rolu belirlenir.

o Ornek calismalarinternetten incelenir. Neler yapilacagi belirlenir.

o Aile bireyleri sirayla birbirine yardimci olabilir ve suslemeler hazirlanir.

e Renkli kurdeleler, cicekler veya bayram temali kartlarla kapi/pencere susleri
yapilr.

e Bayragimiz pencere ya da balkona asilir.

o Bayram sarkilari veya geleneksel muzikler esliginde sUslemeler yapilir.

o Milli bayramlarin manevi degeri, birlik ve beraberlik duygusunu gelistirmesi
uzerine sohbet edilir.
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SPOR AY: NISAN
ETKINLIiGi 4 Hafta

Etkinlik Adi

Geleneksel Oyunlar

Materyaller

e Kagit ve kalem
e Ornek anlatim videolari

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin keyifli zaman.gecirmelerini, geleneksellesmis oyunlari
ogrenmelerini ve ebeveynlerin kendi cocukluklarinda oynadiklari bazi oyunlari
cocuklarina aktarmalari amaciyla. duzenlenmektedir.

e Tas, Kagit, Makas oyunu, SOS, oyunu, Adam Asmaca oyunu, Amiral Batti vb.
oyunlar tanitilir.

e Bu oyunlarin oynanabilmesiicin gerekli malzemeler temin edilir.

e Oyun kurallarini anlatan.ornek videolar bulunur ve izlenir.

o Etkinlik icin oyuncular.belirlenir.

e Secilen oyunun amaci; 6rnegin Amiral Batti oyununda verilen komutlar ile karsi
oyuncunun gemilerini batirmak gibi aciklanir. Bu oyunun sansin yaninda
stratejik hamlelere dayanan bir oyun oldugu gibi bilgilere deginilir.

e Secilen oyunlar sirasiyla oynanarak keyifli zaman gecirilir.

o Aile buyukleri kendi cocukluklarindan bu oyunlarla ilgili anilarini cocuklara
aktarabilirler.



SANAT AY: NISAN
ETKINLIGi 4 Hafta

Etkinlik Adi
Sanli Bayragimiz

Materyaller

e Beyaz kagit

e Kirmizi parmak boyasi

e Beyaz parmak boyasi

e Fircalar

e Parmak boyasi kullanimi icin koruyucu orttler
e Kagit havlu veya islak mendil

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, Turk bayraginin tarihi ve anlami hakkinda bilgi vererek kulturel
farkindalik yaratmak, aile bireylerinin birlikte yaratici bir etkinlik yaparak
eglenmesini saglamak, parmak boyasl kullanarak sanatsal ifade becerilerini
gelistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

e Calisma alani koruyucu.ortuyle kaplanir.

* Malzemeler duzenlisekilde yerlestirilir ve parmak boyasi hazir hale getirilir.

e Turk bayraginin.tarihgesi, simgelerinin anlami ve 6nemi hakkinda kisa bir
sohbet yapilir.

o Aile bireyleribayragin kirmizi renginin ve ay yildizin anlamini égrenir.

o Etkinliginamaci ve nasil yapilacagi aciklanir.

o Ay yildiz genel hatlariyla hafif bicimde cizilir.

o Beyaz kagida kirmizi parmak boyasiyla, parmakla baski yapilarak bayragin arka
plani yapilir.

o Her aile bireyi parmaklarini kullanarak bayragin kirmizi zeminini boyar.

e Parmak iziizleriyle zemin boyanirken dikkatli olunarak bos alan birakilir.

e Bayragin boyasi kuruduktan sonra, ay ve yildiz icin beyaz parmak boyasiyla
devam edilir.

e Bayragin tamamlanmasinin ardindan, boyalarin kurumasi beklenir. Farkli atik
malzemelerle ¢erceve yapilabilir.
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KULTUR AY: NISAN
ETKINLIGI 4. B3t a

Etkinlik Adi
Bayram Térenini Izliyoruz

Materyaller

Turk bayragi

Cocuklara ézel bayram elbiseleri

Aile bireyleriicin uygun kiyafetler

Bayraklar, konfeti veya 23 Nisan yazili pankartlar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nin anlam ve onemini
anlamak, aile bireyleriyle birlikte bayram coskusunu yasamak, milli birlik ve
beraberlik duygusunu pekistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

* Yerel kutlamalarin nerede ve nasil yapilacagi ile ilgili on bilgi toplanir.

e Kutlama 6ncesinde evde muzik acilarak cocuklara bayram sarkilari dinletilebilir.

o Cocuklaricin bayram hakkinda kisa bilgilendirmeler yapilir.

e 23 Nisan'in tarihgesithakkinda kisa bir sohbet yapilir.

* Mustafa Kemal Ataturk’dn bu gunu cocuklara ithaf etmesinin 6nemi anlatilir.

* Yerel kutlamalarin yapildigi okul, sehir meydani vb. alanlara gidilir.

o Cocuklar ve yetiskinler bayram havasina uygun kiyafetler giyer ve térende yer
alir.

* Hep birlikte sanli bayragimiz tasinir.

o Eglenceli anlar ve oyunlarla bayram coskusu devam ettirilir.

o Torenfle ilgiliizlenimlerini ifade eden resimler cizilebilir ya da yazilar yazilabilir.
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MAYIS AYI 1. HAFTA
ETKINLIK ORNEKLERI

UCURTMA YAPIYQ{Q
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%
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O KOLAJ CALISMAS]

AILE BUYUKLERIMIZ
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BECERI AY: May|s
ETKINLIGI 1 I8 Fta

Etkinlik Adi

Ucurtma Yaplyoruz

Materyaller

o Renkli el isi kagitlari veya ince naylon posetler
o Hafif citalar veya pipetler

e Yapistirici, bant ve ip

 Makas

e Kalem ve cetvel

e Kurdele veya seritler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireylerinin _birlikte vakit gecirerek takim calismasi
yapmasini saglamak, geleneksel bir cocukluk eglencesini yasatmak ve el
becerilerini gelistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

o Ucurtma yapimiicin genis ve rahat bir masa hazirlanir.

o Herkesin ucurtmasmni susleyebilmesi icin boya ve sUsleme malzemeleri
duzenlenir.

o Aile bireyleri «ucurtma modellerini inceler ve uygun olan bir model
secilir.

« Citalar ya da pipetler ile ucurtmanin iskeleti yapilir.

o Secilen malzeme (kagit veya naylon) ucurtmanin gévdesine yapistirilir.

o Ucurtmanin kuyrugu icin kurdeleler baglanir.

» Herkes ucurtmasini susleyerek kisisel dokunuslar ekler.

« Aile buyukleri cocukluklariyla ilgili varsa ucurtma ucurma anilari anlatir.



SPOR
ETKINLIGI
Etkinlik Adi

Ucurtmamiz Goklerde

Materyaller

e Hazirlanan ucurtmalar
e Dayanikli bir ucurtma ipi
e Rahat kiyafetler ve ayakkabilar

Etkinlik Sureci

»

1 e
-

~
.rol
s

Ly

Bu etkinlik aile bireylerinin birlikte eglenceli vakit gecirmelerini saglamalk,
geleneksel bir cocukluk eglencesini yasatmak ve fiziksel aktiviteyi tesvik

etmek amaciyla duzenlenmektedir.

« Bir onceki etkinlikte hazirlanan ucurtmalarin saglamhgi kontrol edilir.
« Aile bireyleri birlikte ucurtmalarini acik alana goturar.
o Ucurtmalar havalandirimadan dnce alanda alinmasi gereken guvenlik

onlemleri alinir.
e Isinma hareketleriyaptirilir.

o RUzgarin en uygun oldugu noktada ucurtma ucurmaya baslanir.
o Cocuklar ebeveynlerinden yardim alarak ucurtmalarini havalandirir.
o Aile bireyleri kimin ucurtmasinin daha yuksege ciktigi ile ilgili basit

duzeyde yarismalar yapabilirler.



SANAT AY: Mayis

ETKINLIGI 1 9afta
Etkinlik Adi
Kolaj Calismasi 4
Materyaller ':.

e Renkli dergi ve gazete sayfalari

o Renkli el isi kagitlari, kartonlar

o Eski kumas parcalari, dugmeler, ipler
» Makas, yapistirici, bant

e BuUyuUk resim kagidi veya karton

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireylerinin birlikte sanatsal bir etkinlik yapmalari, farkli
malzemeleri kullanarak kolaj teknigini &égrenmeleri, geri dénusum
malzemelerini  degerlendirerek  farkindalik  olusturmak  amaciyla
duzenlenmektedir.

o Genis bir masa dlzenlenir ve Uzerine értu serilir.

« Kolajicin kullanilacak malzemeler ortaya yerlestirilir.

o Fikir almak iginiinternetten veya kitaplardan kolaj érnekleri incelenir.

« Kolaj teknigi hakkinda fikir edinilir.

« Aile bireyleri birlikte kolajin konusunu belirler. Doga, aile, hayvanlar vb.

« Dergive gazetelerden uygun gorseller ve desenler kesilir.

o Renkli kagitlar, kumaslar ve dugmeler gibi ek malzemeler hazirlanir.

o BuUyuk resim kagdidi veya karton Uzerine belirlenen kompozisyona gére
parcalar yapistirilir.

o Gerekirse bos alanlar boya veya kalemle tamamlanir.

o Herkes tamamladigi kolaji ailesine sunar ve tasarim hakkinda konusur.



KULTUR AY: Mayis
ETKINLIGi g

Etkinlik Adi
Aile Buyuklerimiz

Materyaller

e Anilari kaydetmek icin ses/video kaydi icin
telefon veya kamera

o ikram icin kUcuk atistirmaliklar veya tatllar
e Aile buyuklerine kicuk hediyeler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile buyukleriyle baglari guclendirmek, gecmise dair anilari
dinleyerek kulturel mirasa Sahip c¢ikmak, cocuklara aile tarihini ve
degerlerini aktarmak, nesiller arasi iletisimi artirmak ve buyUkleri mutlu
etmek amaciyla duzenlenmektedir.

o Cocuklara, buyuklerine sorabilecekleri sorular hakkinda &nceden
yonlendirme yapilabilir.

e Ziyaret dncesinde buyuklere saygl degeri Uzerinde durulur.

« Aile buyuUkleri ziyaret edilir ya da eve davet edilir.

o Aile buyUkleriyle samimi bir sohbet ortami olusturulur.

o Aile buyukleri gecmisten unutulmaz anilarini anlatir.

« Eskifotograflar ve hatiralar incelenerek hikayeleri dinlenir.

o Cocuklar, buyuklerine gecmiste oynadiklari oyunlari, cocukluk anilarini,
egitim/ayatlarini veya 6zel hatiralarini sorabilir.

« Onemli anilar ses veya video kayd! ile kaydedilebilir.

o Ziyaret anisina aile fotografi cekilir.

o Kattlimcilar dinledikleri anilari not alarak aile hikayeleri yazabilir.
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MAYIS AYI 2. HAFTA

ETKINLIK ORNEKLERI
BECERI
ETKINLIGI YAPRAK KATALOGU

SPOR
ETKINLIGi

SANAT
ETKINLIGI

KULTUR
ETKINLIGI

ISIM-SEHIR OYUNU

BASKI CALISMALARI

AILE SOYAGACIMIZ






BECERI AY: Mayis
2. Hafta

ETKINLIGI

Etkinlik Adi

Yaprak Katalogu

Materyaller

o Defter veya kalin sayfali bir katalog defteri

» Yapistiricl veya seffaf bant

» Makas

o Keceli kalemler ve renkli kalemler

e Bilgilendirme icin internet veya doga kitabi

e Yaprak toplamak icin poset veya kucuk birkutu

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik katilimcilarin doga sevgisini ve cevre bilincini artirmak, agac
tdrlerini ve yaprak cesitlerini 6grenmelerini saglamak, gdzlem ve inceleme
becerilerini gelistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

« Once doda yUruyusu yapilacak bir alan belirlenir.

o Yapraklarin zarar gérmemesi icin duzgun bir tasima ydntemi planlanir.

« Agac turleri ve yaprak cesitleri hakkinda on bilgi alinir.

« Aile bireyleri birlikte® acik havada yurUyus yaparak farkli agaclardan
yapraklar toplar.

« Yapraklarin sekil,renk ve dokularina dikkat edilir.

o Agac turleri hakkinda konusularak yapraklarin hangi agactan oldugu
tahmin edilmeye calisilir.

o Toplanan yapraklar gazete arasinda veya kitap icinde duzlestirilerek
kurutulur. Hizli bir ydntem olarak buyukler tarafindan uUtu ile kurutma
da yapilabilir.

« Yapraklar deftere veya katalog sayfalarina yapistirilir.

o Heryaprak icin agacin adi, bulunma yeri ve tarih yazilir.

s. Sayfalara yapraklarla ilgili ki¢cuk notlar ve cizimler eklenebilir.

« Tamamlanan katalog incelenerek aile bireyleri kendi favori yapraklarini
secer.



SPOR AY: Mayls

ETKINLIGI
G 2. Hafta
Etkinlik Adi

Isim-Sehir Oyunu

Materyaller \'74
o Defter veya kalin sayfali bir katalog defteri 7
» Yapistiricl veya seffaf bant
» Makas

o Keceli kalemler ve renkli kalemler
e Bilgilendirme icin internet veya doga kitabi
e Yaprak toplamak icin poset veya kucuk birkutu

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik katilimcilarin doga sevgisini ve cevre bilincini artirmak, agac
tdrlerini ve yaprak cesitlerini 6grenmelerini saglamak, gdzlem ve inceleme
becerilerini gelistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

« Once doda yUruyusu yapilacak bir alan belirlenir.

o Yapraklarin zarar gérmemesi icin duzgun bir tasima ydntemi planlanir.

« Agac turleri ve yaprak cesitleri hakkinda on bilgi alinir.

« Aile bireyleri birlikte® acik havada yurUyus yaparak farkli agaclardan
yapraklar toplar.

« Yapraklarin sekil,renk ve dokularina dikkat edilir.

o Agac turleri hakkinda konusularak yapraklarin hangi agactan oldugu
tahmin edilmeye calisilir.

o Toplanan yapraklar gazete arasinda veya kitap icinde duzlestirilerek
kurutulur. Hizli bir ydntem olarak buyukler tarafindan uUtu ile kurutma
da yapilabilir.

« Yapraklar deftere veya katalog sayfalarina yapistirilir.

o Heryaprak icin agacin adi, bulunma yeri ve tarih yazilir.

s. Sayfalara yapraklarla ilgili ki¢cuk notlar ve cizimler eklenebilir.

« Tamamlanan katalog incelenerek aile bireyleri kendi favori yapraklarini
secer.
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SANAT AY: Mayls

ETKINLIGI 2 Hafta

Etkinlik Adi l 5’4
Baski Calismalari ¥ %

41
\1‘ Vo!
Materyaller Agp

Patates, ip, yaprak, sunger gibi baskisi yapilabilecek malzemeler
Sulu boya ya da guaj boya

Firca, su kabi

Beyaz kagit

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik katilimcilarin birlikte keyifli vakit gecirmesini saglamak, baski
teknigiyle sanat yapmay! kesfetmek.ve geri donusum farkindalgini
artirmak amaciyla duzenlenmektedir.

« Baski sanatinin ne oldugu ve hangi malzemelerin kullanilacagi anlatilir.

« Baski calismasi yapmak icin'malzemeler hazir hale getirilir.

o Dogadan ilham alan sekillerin nasil cikarilabilecegi érneklerle gosterilir.

o Patates ortadan kesilirwe Uzerine basit sekiller oyulur. Sekilli patates
parcalari boyaya batirilarak kagida/kumasa basilir.

. ip boyanarak ikiye katlanmis kdgidin arasina desenli bicimde yerlestirilir.
Kagit ipin oldugu-tarafl kapatacak bicimde ipin Uzerine kapatilip, elle
baski uygulayarak aradan cekilir.

e Sunger ve yapraklara boya surulerek kagida dokundurulur.

o Avuc ici verparmaklarla renkli baskilar yapilir.

« Herkes yaptgi baskilari paylasir, hangi teknikleri kullandigini anlatir.

. isterlerse eserler bir araya getirilerek bir kolaj yapilabilir.

o Baskilar  kuruduktan sonra  kartpostallara veya cercevelere
donudsturulebilir.
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KULTUR AY: Mayis
ETKINLIGi 5 s

Etkinlik Adi

@@
Aile Soyagacimiz @§@_®
I::yitiirrykaar:clafr/eya A3 kagit 5@@ 5@%

Renkli kalemler, pastel veya kecgeli boya kalemleri
Yapistirici ve makas

Aile bireylerinin fotograflari (istege bagl)

Cesitli susleme malzemeleri

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik cocuklarin aile baglarini kesfetmelerini saglamak, kdkenlerini
ogrenmelerine yardimci olmak ve aile bireyleriyle duygusal baglarini
guclendirmek amaciyla duzenlenmektedir.

« "Soyagacl nedir? Neden onemlidir?" konularinda kisa bir sohbet yapllir.

« Cocuklara aile buyukleri;hakkinda ne bildikleri sorularak sohbet edilir.

o BUyUklerden veya ebeveynlerden aile gecmisiyle ilgili hikayeler
anlatmalari istenir.

« Kartona buyUk bir adac cizilir veya kahverengi ve yesil kagitlardan bir
agac sekli kesilerekyapistirilir.

« Agacin dallari belirlenir: Anne, baba, buyukbaba, buyukanne, kardesler
gibi ana dallarcizilir.

o Cocuklar her aile bireyi icin kUcuk etiketlere isim yazar ve ilgili yerlere
yapistirir.,

. isteyenler, aile bireylerinin fotoJraflarini da ekleyebilir.

« Kendiresimlerini en alt kisma yapistirarak agaci tamamlarlar.

» Susleme yaparak agac¢ daha renkli hale getirilebilir.

« Aile hikayeleri ve gelenekler Uzerine sohbet edilir.

«nCocuklara, buyuUkleriyle roportaj yapma goérevi verilerek onlarin aile
gecmisini daha iyi 6grenmeleri saglanabilir.
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MAYIS AYI 3. HAFTA
ETKINLIK ORNEKLERI

BECERI Y e
ETKINLiGI BITKILERIMIZi BUYUTUYORUZ

SPOR — pepaL CEVIREN AILELER
ETKINLIGI
SANAT
ETKINLIiGI AN VAIRALS
KULTUR } . .
R BAYRAM TORENINDEYIiZ

93






BECERI AY: Mayls

ETKINLIGi 2 Hafta
Etkinlik Adi D
Bitkilerimizi Buyutuyoruz /
V. Al
Materyaller /

» Agac¢ fidesi veya ¢cimlenmis bitkiler

o KuUcuk saksilar veya bahcede belirlenen bir alan
o Bahce kurekleri ve eldivenler

e Toprak ve organik gubre

e Sulama kabi veya sprey sise

o Tahta cubuklar veya etiketler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik ailelerin birlikte dogayla i¢ ice vakit gecirerek bitki yetistirme ve
agac dikme sUrecini deneyimlemeleri, doga sevgisini ve cevre bilincini
artirmalari amaciyla duzenlenmektedir.

o Agaclarin ve bitkilerin dogadaki 6nemi anlatilir.

o Bitkilerin nasil buyudtgu, bakim surecleri hakkinda sohbet edilir.

« Bahcede ya da saksida-dikim icin uygun yer belirlenir.

« Daha onceki bir-etkinlikte cimlenmeye birakilan tohum bu etkinlikte
dikilebilir.

o Toprak hazirlanir; capalayip havalandirilir.

o Cocuklar ebeveynleriyle birlikte fideyi dikkatlice diker.

« Dikilen fidelerin etrafi duzenlenir ve can suyu verilir.

o Herkes, kendi diktigi bitkinin bakimindan sorumlu olur.

« Bitki veya agaca isim verilip kicuk bir tabela yapilir.

o Aileler,” bitkinin buyumesini takip etmek icin bir bakim cizelgesi
olusturabilir.

« Agac dikimi belediye is birligiyle bir etkinlik haline getirilebilir.

o Aileler, dikim alanini duzenli olarak ziyaret edip bakimlarini yaparak
sUrece devam edebilir.
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SPOR AY: Mayls

ETKINLIGI 3 Hafta

Etkinlik Adi
Pedal Ceviren Aileler

Materyaller

o Bisikletler
o Kask, dizlik ve dirseklik
e Su siseleri ve saglkh atistirmaliklar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireylerinin birlikte acik havada vakit gecirmesini saglamak,
fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve saglikli yasam bilincini artirmmak amaciyla
duzenlenmektedir.

« Bisiklet surmenin faydalari hakkinda kisa bir sohbet edilir.

o Guvenlik kurallari géozden gecirilir.

« Kasklar takilir, bisikletlerin fren ve lastik kontrolleri yapilir.

« Aileler, yas gruplarina uygun bir rota belirler.

« Kisa bir iIsinma egzersizi yapllir.

e Grup halindeibelirlenen guzergahta bisiklet sGrulur.

« Yol boyunca Kisa molalar verilir, cocuklarla doga gdzlemi yapilabilir.

o Guvenli biralanda mola verilir, su icilir ve hafif atistirmaliklar yenir.

« Cocuklar bisiklet surme deneyimlerini paylasir.

« Etkinlik, belirli araliklarla duzenli olarak yapilabilir ve farkli rotalar
kesfedilebilir.

o Bu etKinlik, ailece keyifli vakit gecirmenin yani sira cocuklarin denge,
koordinasyon ve motor becerilerini gelistirmesine katki saglayacaktir.

96



A Y

SANAT AY: Mayls

ETKINLIGI 3 Hafta

Etkinlik Adi
Ani Yakala

Materyaller

e Fotograf makinesi veya cep telefonu

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik aile bireylerinin birlikte acik havada vakit gecirmesini saglamalk,
doga veya sehir icinde gozlem “becerilerini gelistirmek amaciyla
duzenlenmektedir.

o Fotograf cekmenin temel kurallari anlatilir.

o Aile Uyeleri cekmek istedikleri temalari, doga, sokak, aile portresi,
gokyuzu vb. belirler.

o Secilen mekanda (park,.sehir merkezi, ev ortami) fotograf cekimine
baslanir.

o Cocuklar icin, belirli:hesneleri bulmaya yoénelik "fotograf avi" oyunu
oynanabilir.

o Duygu temali ¢gekimler yapilabilir.

» Cekilen fotograflar incelenir, herkes favori fotografini secer.

» Cocuklardan.fotograflarla ilgili kisa bir hikaye anlatmalari istenir.

o Fotograflardan bir aile albUmu hazirlanabilir veya cerceveye konulacak
en guzel kare secilebilir.

o Eglenceyi artirmak icin aile bireyleri belirlenen konseptlerde poz
verebilir.
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A Y

KULTUR AY: Mayis
3. Hafta

ETKINLIGI

Etkinlik Adi
Bayram Torenindeyiz

Materyaller

Turk bayragi

Cocuklara 6zel bayram elbiseleri

Aile bireyleriicin uygun kiyafetler
Bayraklar, konfeti veya 19 Mayis yazili afisler

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, 19 Mayis Ataturk'ud Anma, Genclik ve Spor Bayrami'nin anlam ve
dnemini anlamak, aile bireyleriyle birlikte bayram coskusunu yasamak, milli
birlik ve beraberlik duygusunupekistirmek amaciyla duzenlenmektedir.

« Yerel kutlamalarin nerede ve nasil yapilacagi ile ilgili 6n bilgi toplanir.

o Kutlama oncesinde_evde muzik acilarak cocuklara bayram sarkilari
dinletilebilir. Birlikte 19 Mayis ruhuna uygun afisler hazirlanabilir.

o Cocuklaricin bayram hakkinda kisa bilgilendirmeler yapilir.

« 19 Mayis'in tarihcesi hakkinda kisa bir sohbet yapllir.

« Mustafa Kemal Ataturk’'Un bu gunu genclere ithaf etmesinin dnemi
anlatilir.

« Yerel kutlamalarin yapildigi okul, sehir meydani vb. alanlara gidilir.

o Cocuklar ve' yetiskinler bayram havasina uygun Kkiyafetler giyer ve
torende yer alir.

« Hep birlikte sanli bayragimiz tasinir.

o Eglenceli anlar ve oyunlarla bayram coskusu devam ettirilir.

o - Toren ile ilgili izlenimlerini ifade eden resimler cizilebilir ya da yazilar
yazilabilir. |




MAYIS AYI 4. HAFTA
ETKINLIK ORNEKLERI

(
LIMONATA YAF;A?QI\/
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W

PAI}& OYUNLARI
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QA
TAS BOYAMA

DiLIMiZ KULTUR HAZINEMIZ
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BECERI AY: Mayls

ETKINLIGI 4 Hafta
Etkinlik Adi
Limonata Yapalim A
Materyaller C

e 4-5adet limon kﬁ\ gﬁ)

e 1su bardagi toz seker (istege gore bal veya dogal tatlandirici) |

e 1litre su QE_

e Nane yapraklari veya meyve dilimleri (sUsleme icin)

e Limon sikacagi _ |
. . @

e Karistirma kabi ve sUrahi ey

e Renkli pipetler ve bardaklar

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte vakit gecirerek is birligi yapmasini
saglamak, mutfakta temel.-becerileri gelistirmek ve saglikli icecekler
hazirlama aliskanhgi kazandirmak amaciyla dizenlenmektedir.

o Limonun ozellikleri, faydalari hakkinda kisa bir sohbet edilir.

o Cocuklara malzemeler tanitilir, imonun nasil sikilacagi goésterilir.

o Hijyen kurallari hatrriatilir.

o Cocuklar sirayla limonlari sikar.

o Seker ve su eklenerek karisim hazirlanir. (Limon kabuklari aile bayukleri
tarafindanrendelenerek karisima eklenebilir.)

« Buzlar ve ekstra malzemeler eklenir, iyice karistirilir.

e Limonata bardaklara dokulur, nane veya meyve dilimleriyle suslenir.

e Herkes limonatasini kendi tarzina gore susleyebilir.

« Limonatanin tadi degerlendirilir, nasil daha lezzetli hale getirilebilecegi
konusulur.

o Farkli meyvelerle de soguk ve saglikli icecekler hazirlanabilir.

« Ev yapimi limonataya dogal aromalar (zencefil, tarcin) katilarak
denemeler yapilabilir.
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Parkur Oyunlari

SPOR AY: Mayls

ETKINLIGI 4. Hafta

Etkinlik Adi

@
N X
W

Materyaller

Parkur olusturmak icin;

Pet siseler, bos bidonlar, yumurta kolileri, kagit havlu-rulolari vb. (]
Atlama ipleri, halat veya uzun ip (denge oyunu.icin)
Tenis topu, bUyuk veya kucuk toplar ®

Hulahop \
Zaman tutmak icin kronometre veya telefon

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte fiziksel aktivite yaparak eglenmesini
saglamak, koordinasyon, denge ve dayanikliligr artirmak ve geri dénusum
malzemelerinden faydalanmak-amaciyla duzenlenmektedir.

Basit esneme ve isinma. hareketleri yapilir.
Parkurun nasil oynanacagi anlatilr.
Katilimcilar takimlara‘ayrilabilir veya bireysel olarak yarisabilir.

Yapilabilecek érnek etkinlikler:

Zikzak Kosusu: Koniler veya pet siseler arasindan hizla gecme.

Engel Atlama: Sunger bloklar veya yastiklar Uzerinden atlama.

Hulahop Gecisi: Hulahopun icinden atlayarak ilerleme.

Denge Oyunu: Halat veya uzun ip uUzerinde dusmeden yuruyerek
gecme.

Top Tasima: Bir kasik veya tabak Uzerinde top taslyarak belirlenen
noktaya ulasma.

Zamanl Parkur: BUtun parkuru en kisa surede tamamlamaya calisma
vb:

Etkinlikler cesitlendirilebilir. Parkur dogada veya bahcede doga
malzemeleriyle olusturabilir.
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SANAT AY: Mayls

ETKINLIGI
G 4. Hafta
Etkinlik Adi

Tas Boyama

Materyaller

Farkl boyutlarda duz ve temiz taslar

Akrilik boya veya guaj boya

ince ve kalin uclu fircalar

Vernik (taslari dayanikli hale getirmek icin istege bagh)
Su kabi ve kagit havlu

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin birlikte keyifli vakit gecirmelerini saglamak ve
sanatsal becerileri artirmak amaciyla duzenlenmektedir.

o Taslar yikanip kurulanir.

« Kullanilacak boyalar ve firgalar tanitilir.

« Cocuklara renkleri karistirarak farkli tonlar olusturabilecekleri gosterilir.

. internetten oérnekler jincelenir. Aile Uyeleri boyamak istedikleri deseni
belirler.

« Once kalemle veya tebesirle taslak cizilir.

o Taslar boyanir;kurumasi icin beklenir.

« Kuruduktan.sonra istege bagli olarak vernik surulerek boyanin kalici
olmasli saglanabilir.

« Taslar evde, balkonda veya oda kapi énlerinde kullanilabilir.
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KULTUR AY: Mayis
ETKINLIiGi 4 Hiafea

Etkinlik Adi

Dilimiz Kultur Hazinemiz

Materyaller

e Sehrimize 6zgu kelimeler ve deyimlerin
yazil oldugu kartlar /
e Telefon veya kamera

Etkinlik Sureci

Bu etkinlik, aile bireylerinin yasadigimiz sehirde kullanilan yoresel
kelimeleri ve deyimleri kesfetmesi, kulturel mirasi 6grenmesi ve eglenceli
bir sekilde konusma pratigi yapmasli amaciyla dizenlenmektedir.

« ilimizde sik kullanilan ilging kelimeler ve deyimler hakkinda sohbet

edilir.

« BuUyuUkler cocuklara bu kelimelerin anlamlarini sorarak dusundurur.

« Etkinlik cesitli oyunlarladaha eglenceli bir hale getirilebilir. Ornegdin;
Kelime Tahmin Oyunu:/Bir kisi elindeki karttaki kelimeyi anlatir, digerleri
tahmin eder.

Tiyatro ve Rol Yapma: Aile Gyeleri ilimiz sivesiyle kisa diyaloglar olusturur ve
canlandirir.

Kelime Yarisi:.Verilen kelimeleri kullanarak kisa cUmleler veya hikayeler
kurulur.

» Herkes en komik veya en ilgin¢ buldugu kelimeyi secer.

« Etkinlik sirasinda en iyi siveyle konusan kisiye kucuk bir édul verilebilir.

» Ailecek bir video cekerek ani olarak saklanabilir.

» Yoresel sive ile bilinen fikralar veya hikayeler okunabilir.
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